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第 节 绪论

• 、定义

• 、研究目的、对象

• 、主要研究内容

• 四、学习技能和方法



、定义

儿童少年卫生学（儿少卫生学）：

是研究儿童青少年生长发育规律及其影响

因素，以保护和促进儿童少年身心健康为

的 门科学



• 学科性质：

是 的重要组成部分，也是一

门与临床医学密切联系的学科。

相关学科: 儿童 学、儿科学



• 适应范围：

疾病预防与控制、卫生监督

儿童

医学教育与研究



、研究目的和对象

• 1. 研究目的

1 以保护、促进、增强儿童少年身心健康为

；

2 研究儿童少年在不同 段的身心发育规

律和特点；

3 分析影响生长发育的遗传、环境因素；

4 提出相应的卫生要求和适宜的卫生措施，

提高和促进儿童少年身心发育和健康水平
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