
七年级道德与法治名师课程

中学序曲



七年级道德与法治名师课程

第一课   中学时代

1.1   中 学 序 曲
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第一目

新的起点
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Ø中学生和小学生有什么不一样？

1.科目增多        

2.难度增大        

3.作业量增多    

4.上学时间变长了
5.自主管理的要求提高了 

6.社团活动更丰富多彩
  

活动一：找不同
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Ø你对中学生活有哪些期待？
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新奇

兴奋

紧张
期待 ……

   请用不同的词语，和同学分享你对中学生活
的初步感受。

活动二：谈感受
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启 示 录

中学生活把我们带进一个别样的天地:富有挑战的课程，新

奇的实验器材，丰富多彩的社团，新校园、新老师、新同

学.....我们站在一个新的起点上。
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世界著名科学家
中国航天之父
中国导弹之父

中国自动化控制之父
火箭之王

中国航天事业奠基人
两弹一星功勋奖章获得者

钱学森
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          钱学森说“6年的师大附中学习生活对我的教育很深，对我的一生，对我的

知识和人生观起了很大的作用。”

       从化学、几何、矿物学、生物学到国文、哲学概论、伦理学、音乐、美术，

从科学到艺术，从基础科学知识体系到做人的伦理道德，中学教育为钱学森打下

了坚实的基础。钱学森在晚年曾写下一段话，称有17个人对自己的一生影响深远，

12个人是求学期间的老师，其中中学老师就占7位，这足见中学教育在他人生道

路中的重要性。
思考：中学生活对钱学森有哪些影响？给你的启示？

活动三：学榜样
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①中学时代是人生发展的一个新阶段，可以为我们的一生奠

定重要基础。

②中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶，将为我

们的人生长卷打上更加丰富而厚实的底色。

  中学时代的重要性
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1 身心不断发展；

2 自我意识逐步觉醒；

3 思维水平和理解能力不断提高；

4 生活体验日渐丰富。

怎样理解“中学时代见证着一个人从少年
到青年的生命进阶”？
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P5 探究与分享
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       1913年，15岁的周恩来考入南开中

学。在南开中学的4年，他受到了系统的教
育，培养了多方面的才能。校长张伯苓称
赞周恩来是“南开最好的学生”。周恩来
入学时立志“为中华之崛起而读书”，到
毕业时与同学们相约“愿相会于中华腾飞
世界时”。

周恩来

我的思考：青春年少当志存高远。
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