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绘画艺术治疗概述



定义
绘画艺术治疗是一种通过绘画创作过程，以非言语的方式表达和交流情感，从

而达到治疗目的的心理治疗方法。

原理
绘画艺术治疗基于大脑偏侧化理论，认为右脑负责处理图像、情感等非语言信

息，通过绘画创作可以激活右脑功能，进而促进情感表达和认知整合。

绘画艺术治疗定义与原理



绘画艺术治疗起源于20世纪初的欧洲，最初被应用于精神病患者的
康复治疗中。

起源

随着心理学和艺术学的发展，绘画艺术治疗逐渐成为一种独立的心
理治疗方法，并广泛应用于各个年龄层和不同心理问题的治疗中。

发展

目前，绘画艺术治疗已经成为一种备受关注的心理治疗方法，在国内
外得到了广泛的应用和推广。

现状

绘画艺术治疗发展历程



绘画艺术治疗适用于各个年龄层的人群，特别是那些难以用言语表达情感或经历心理创伤的人。

适用人群

绘画艺术治疗可以应用于个体辅导、团体辅导、家庭治疗等多种场景中。在大学生个体辅导中，可以帮助学生缓

解压力、增强自我认知、改善情绪问题等。同时，绘画艺术治疗也可以与其他心理治疗方法相结合，形成综合性

的治疗方案。

应用场景

绘画艺术治疗适用人群及场景
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绘画日记在绘画艺术治疗中
作用



绘画日记是一种结合绘画与书写的自我表达形式，通过绘画和文字记录个人情感、
想法和经历。

绘画日记具有直观性、形象性和情感性等特点，能够更真实地反映个体的内心世界。

绘画日记的创作过程具有自由性、自发性和创造性，有助于个体自我探索和发现。

绘画日记概念及特点



通过分析绘画日记中的符号、色
彩、构图等元素，可以评估个体
的心理特征、情绪状态和认知风

格。

绘画日记还可以用于跟踪个体的
心理变化过程，为心理干预提供

有效的依据。

绘画日记作为一种投射技术，能
够揭示个体的潜意识内容和情感

状态。

绘画日记在心理评估中价值



绘画日记提供了一种安全、非
言语的情绪表达方式，有助于
个体宣泄负面情绪和压力。

在绘画过程中，个体可以将自
己的情感和经历投射到画布上，
达到自我疗愈的目的。

绘画日记还可以帮助个体识别
和管理自己的情绪，提高情绪
调节能力。

绘画日记在情绪宣泄中作用
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大学生个体辅导需求分析



调查研究方法

采用问卷调查、心理测试等方式，

对大学生心理健康状况进行全面

了解。

调查结果分析

通过对数据的统计分析，揭示大

学生心理健康问题的普遍性和特

殊性。

影响因素探讨

从社会、家庭、学校、个人等多

个角度，分析影响大学生心理健

康的因素。

大学生心理健康现状调查

030201



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/327020026133006122

https://d.book118.com/327020026133006122

