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常见疾病概述
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01

感冒

由多种病毒引起的一种呼吸道

常见病，症状包括鼻塞、喷嚏

、咳嗽、头痛等。

02

流感

由流感病毒引起的急性呼吸道

传染病，症状较感冒严重，包

括高热、头痛、乏力、肌肉疼

痛等。

03

预防

保持室内通风，避免去人群密

集场所，勤洗手，接种流感疫

苗。

感冒与流感



01 02 03

胃黏膜炎症，常见症状有上腹痛、腹胀、

嗳气、恶心等。

胃炎

肠道黏膜炎症，常见症状有腹泻、腹痛、

发热等。

肠炎

保持饮食卫生，避免暴饮暴食和过度饮酒，

及时就医治疗。

预防

胃肠道疾病



结膜炎

结膜组织炎症，常见症状有眼部红肿、痒、分泌物增
多等。

角膜炎

角膜组织炎症，常见症状有眼部疼痛、畏光、流泪等。

预防

保持眼部清洁，避免用手揉眼，控制用眼时间，定期
做眼保健操。

眼部感染与疲劳



03

预防

保持皮肤清洁干燥，避免过度搔抓和热水烫洗，选择合适的护

肤品。

01

痤疮

毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，常见症状有粉刺、丘疹、脓

疱等。

02

湿疹

多种内外因素引起的皮肤炎症，常见症状有皮肤瘙痒、红肿、

渗出等。

皮肤问题
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