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社区健康教育是一种以社区为单位，通过有组织、有计划、

有评价的健康教育活动，促使社区居民自觉采取有利于健康

的行为和生活方式，促进和保护自身、家庭和社区的健康。

定义

提高社区居民健康知识水平，培养健康行为和生活方式，改

善社区卫生状况，促进社区居民健康素养和健康水平提高。

目标

定义与目标



通过健康教育，使居民了
解健康知识，提高自我保
健意识和能力，形成正确
的健康观念和行为。

提高居民健康素养 促进社区卫生发展 预防和控制疾病

健康教育是社区卫生服务
的重要组成部分，通过改
善居民健康状况，促进社
区卫生事业的发展。

健康教育有助于居民树立
预防为主的观念，预防和
控制常见病、多发病的发
病和传播。

030201

社区健康教育的重要性



    

社区健康教育的发展历程

起步阶段

20世纪50年代以前，以个人宣传和劝

导为主。

发展阶段

20世纪50年代以后，以组织宣传和培

训为主。

成熟阶段

20世纪80年代以后，以综合管理和服

务为主。
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详细描述

为社区居民建立健康档案，记录个人基

本信息、生活习惯和健康状况，以便进

行针对性的健康指导。

组织体检活动，提供免费体检服务，及

时发现慢性病早期症状，促进疾病的早

期治疗和管理。

定期开展健康讲座，邀请专家讲解慢性

病预防、早期发现和自我管理知识，提

高居民的健康素养。

总结词：通过建立健康档案、开展健康

讲座和组织体检活动，提高居民对慢性

病防控的认识和自我管理能力。

案例一：社区慢性病防控



案例二：儿童营养教育

开展营养知识讲座，向家长传授

儿童营养知识，让他们了解合理

膳食对儿童成长的重要性。

详细描述

总结词：通过开展营养知识讲座、

制定营养食谱和建立家长-幼儿园

合作机制，改善儿童营养状况，

促进健康成长。

制定营养食谱，根据儿童的年龄

和生长发育需求，制定科学合理

的膳食计划，提供营养均衡的食

物。

建立家长-幼儿园合作机制，加强

家长与幼儿园之间的沟通与合作，

共同关注儿童的营养状况，促进

儿童健康成长。



组织心理健康活动，如心理健康

周、心理健康讲座等，营造关注

心理健康的氛围，鼓励居民积极

参与心理健康促进活动。

建立心理疏导机制，设立心理咨

询室和热线电话，为有需要的居

民提供心理疏导和咨询服务。

开展心理健康教育，通过讲座、

课程和宣传资料等形式，向居民

普及心理健康知识，提高他们的

心理健康素养。

总结词：通过开展心理健康教育、

建立心理疏导机制和组织心理健

康活动，提高居民的心理健康水

平。

详细描述

案例三：心理健康促进
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