
中医内科学病证辨识与治疗大全

汇报人：文小库 2024-11-22



目 录

• 中医内科学基础

• 中医病证辨识原则与技巧

• 常见内科病证辨识与治疗

• 复杂内科病证辨识与治疗

• 中医内科养生保健知识普及

• 现代科技在中医内科应用前景展望



01

中医内科学基础

Chapter



中医内科学在国际上的传播与影响
随着中医药国际化进程的加快，中医内科学的理论和方法科学逐渐走向世界，

为全球卫生事业作出了积极贡献。

古代中医内科学的起源与发展
中医内科学起源于古代，经历了多个历史时期的演变与发展，逐渐形成了独特

的理论体系和治疗方法。

近现代中医内科学的传承与创新
近现代以来，中医内科学在传承古代经验的基础上，不断吸收现代科学技术成

果，进行创新与发展，提高了临床疗效。

中医内科学发展历程



中医内内科疾病的病因包括外感六淫、内伤七情、饮
食不节、劳逸失度等，病机则涉及脏腑功能失调、气
血津液失常等。

中医内科学注重未病先防、既病防变的预防思想，治
疗上强调辨证论治、整体调节的原则，以达到治愈疾
病、恢复健康的目的。

中医内科学理论体系是以中医学基

础理论为指导，研究内科疾病病因

、病机、证候、辨证分型及预防、

治疗的临床科学。

强调- 内科疾病病因病机

中医内科学通过对内科疾病临床表现的分析，归纳出
各种证候类型，并根据证候特点进行辨证分型，为治
疗提供依据。

内科疾病证候与辨证分型

内科疾病预防与治疗原则

中医内科学理论体系



• 望诊：通过观察患者的神色、形态、舌象等，了解病情。
• 闻诊：通过听患者的声音、嗅其气味等，判断病邪性质。
• 问诊：详细询问患者病史、症状等，为辨证提供依据。
• 切诊：包括脉诊和按诊，通过触摸患者脉搏和按压身体某些部位，了解病情。

望闻问切四诊合参

• 辨证论治：根据患者的具体病情和体质特点，进行个体化的辨证分型和治疗。
• 整体调节：中医内科学注重从整体上调节患者的脏腑功能、气血津液等，以达到平
衡阴阳、治愈疾病的目的。

辨证论治与整体调节

中医内科学诊疗方法
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