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烫发染发，美丽的代价

『01
』

拥有一头健康的头发，是种什么体验？
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烫发染发，美丽的代价

染烫后回到家中——

•妈：你这个头发给折腾成什么鬼样子了？！

•爸：哇哈！我女儿真好看！头发弄了多少钱？爸给你……

•我：谢谢爹地（美滋滋）

开始疯狂掉发后——

•爸：女儿，你的头发看上去这么干，还发黄！

•妈：就是！就是！还分叉，发质太差，都影响到了相亲的气质。

•我：……（汗汗汗）
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染烫头发的过程中，在化学或物理因素的作用下，毛干最外层的毛小皮会出现损伤，导致头发看

起来干枯、分叉。特别是拉直头发，还会损伤头发的弹性，让你的头发更容易断裂。

值得注意的是，头发干枯、分叉有很多原因。比如阳光紫外线照射、过度洗涤，使用含较多可溶

性钙镁化合物的硬水洗发。还有物理损伤，如使用电夹板、接发等。
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拥有一头健康的头发，是种什么体验？
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1.避免日晒 02 夏季头发也要防晒

夏季出门，给自己选一顶既漂亮又清爽

透气的遮阳帽，或是撑上一把防紫外线

的遮阳伞，可以有效阻止紫外线对头发

的伤害。更讲究的妹子，还可以在头发

上涂抹具有保护作用的免洗护发素。

01头发也怕晒！

头发和皮肤一样，都会受到阳

光的损害！强烈的紫外线照射，

会使头发很容易就分叉和断裂，

失去光泽，没有弹性。
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2.合理洗发

记住！如果你的毛囊本就是健康

的，那就不要刻意挑选洗发产品，

这样还能减轻头皮负担。

洗发后可以外加润发乳，或外用植物

油、矿物油等保护毛小皮。过度清洁

会造成头皮干燥，引起刺激性皮炎。

现在正是夏季，潮湿的气候环境下基

本可以一天洗头一次，干燥的时候可

减少洗头次数，如2～3天洗一次。

一般建议洗后吹干，正常梳理，

不要让水分留在毛发里，容易造

成发干膨胀、断裂。
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3.爱美不过度

从频率来说，一年1～2次染烫发相对合理。 02

一般来说，染发或烫发不会引起脱发，但为了保护发质，

建议选择不会引起头皮过敏的染发剂、烫发剂。01

如果需要经常染发，建议选择暂时性染发剂。03

因为这种类型的染发剂颗粒比较大，不容易

穿透毛小皮进入发干。

04
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