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零食占比1/4,稳坐食品行业电商渠道第一支柱
Nint任拓
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追踪2020-2023年 电商渠道食品类目市占率
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保健用品

■酒类

■传统滋补营养品

■水产肉类/新鲜蔬果/熟食

茶

20.4% 20.7% 21.9% 21.7% ■保健食品/膳食营养补充食品

■咖啡/麦片/冲饮

24.6% 25.5% 24.8% 26.9% ■粮油调味/速食/干货/烘焙

2020 2021 2022 2023
■零食/坚果/特产

Nint任拓
时间：2020至2023年
平台：主流货架电商&内容电商
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2020 2023
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90.5% 80.7% 71.8%

9.5% 19.3% 28.2%

2021 2022 2023

2021-2023 &

53%+ 11%+
2023主流内容电商 2023全域电商

2023

53% 11%

Nint任拓
零食线上规模逼近5000亿，内容电商拉动全域增长

追踪2021-2023年 主流货架电商&内容电商
市场份额变化

9.5% 19.3% 28.2%

90.5% 80.7% 71.8%

2021 2022 2023

2023主流内容电商

53%+
2023全域电商

11%+
受益于短视频、直播及短剧的飞速发展，
内容电商市场规模快速扩张，2023年零食行业增长

超53拉动全域增长超11%

主流货架电商■主流内容电商

主流货架电商&内容电商
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2024Q1开门红，内容电商零食类目高增超50%
Nint任拓

追踪2024年1-3月 零食子类目消费趋势

内容电商

+50%· 增长：

1800亿· 规模：近

■内容电商销额同比增速 口全域电商销额同比增速 渗透率

饼干/膨化

蜜饯/果干/水果制品

肉干肉铺/熏腊卤味

24.75%7.56%
40.82%

28.30%

24.64%
65.95%

个

糖果零食/果冻布丁 65.91%21.83%
低渗透

糕点/点心/面包 48.38%
10.94% 高增长

巧克力 86.4%26.18% 可考虑进入
山核桃/坚果/炒货 133.49%44.55%
即食水产|海味零食

-9.47
-20.00

Nint任拓
时间：2024年1月1日至2024年4月1日
平台：主流货架电商&内容电商



Nint
MAT202303&MAT202403

&

MAT202303 vs MAT202403

& / /

成分 蔬菜&谷物元素 技术 功能性成分

无糖 养生 代餐 草药 高蛋白 坚果 低卡 有机 燕麦 姜黄 青稞 奇亚籽 藜麦 草本 大豆 非油炸 非转基因 维生素 锌 硒 植物 植物甾醇 核糖

16.35%
19.32%

15.90%

-5.52%

21.87%

-0.12%

23.07%

-6.45%

27.85% 27.06%

57.92%

-0.73%

57.54%

0.73%

32.85%

9.23%

零食/坚果/特产整体品类 含健康元素子品类
120%+
山核桃/坚果/炒货

150%+
糖果/果冻/布丁

240%+
饼干/膨化

高增健康元素，带动行业涨势喜人
追踪 MAT202303 vs MAT202403

主流内容电商&货架电商零食/坚果/特产整体品类与含健康概念品类增长对比

附加健康概念(部分) 成分 蔬菜&谷物元素 技术

无糖 养生代餐 草药 坚果低卡有机 燕麦 姜黄 青稞 奇亚籽 草本 大豆 非油炸 非转基因 维生素 锌

Nint任拓

功能性成分

植物 植物甾醇 核糖

口零食坚果特产整体品类|■含健康元素子品类
150%
糖果/果冻/布丁

240%+
饼干/膨化

120%+
山核桃/坚果/炒货

57.92% 57.54%

27.85%

16.35%

27.06%
19.32%

15.90%

-5.52?.73%

21.87%

-0.12.73%

32.85%

23.07%

9.23%

-6.45%

零食/坚果/特产 巧克力 饼干/膨化 鱿鱼丝鱼午/海味即食 山核桃/坚果/炒货 蜜饯/枣类/梅/果干/冻干糖果/零食/果冻/布丁 熟食/腊味

Nint任拓
时间：MAT202303&MAT202403
平台：主流货架电商&内容电商
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+551%
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可衡量的情绪价值，助力品牌好评销额齐升
Nint任拓

追踪2024年1-3月

主流货架电商零食/坚果/特产-产品-使用效果好评热词

营乔早赞 幸福感 不枯牙
不脏手舒嗓子 早都好 补钙 有益身体 改善睡眠

回味绥解
放心鱼用解渴 控制食量 清凉 不升糖 不伤牙齿 润哚 健眼舒障不影响嗓子舒服 补脑 开胃 无负担不上火 解腻 无负罪感过瘾 止咳
适模 下酒

助消化舒 易消化 无不适 级解不适
解 通便 造合儿商 降血糖

饭 吸收好 改善缓解便秘 低糖 气色好耐暗 长胖 口气清新清新早清宾 效果差养胃 开满足 提神 好用化痰清所口气 补气血 控制血糖 补充能部舒响明显效果 应丝 槽神秸神好 遮牙 祛湿 润喉效果舒缓嗓子 间肺偏好 原突 养脾胃舒级喉哦 缓解喉成不适
缓解咳藏 方使滋补

不沾牙补充蛋白质

M
A
T
2
0
2
4
0
3
销

售
额

增长

高增效果& 情绪
价值

解馋 好奇心
+196%

抗饿
+140% 控制感

饱腹
+17%

幸福感

高增场景 & 情绪
价值

追剧 放松/爽感+551%
(山核桃坚果炒货)

儿时
+307%

(巧克力)

怀旧

山姆
+73%
(熟食/腊味)

便利

Nint任拓
间 MAT202303&MAT202403
台：主流货架电商&内容电商



品质零食创新先行的3大痛点

产品卷 渠道卷

创新的配方关键词：“准”

Nint任拓

消费者
多变



标签体系打通全域电商
Nint任拓

内容种草 引导转化

成分

功效

痛点

适用场景

人群

内容域

抖* *红书

抖

货品域

*猫

快*

达人

直播销量/销额

功效

成分

品牌

LV1-LV4类目

达人PPI

达人价

反哺产品创新及内容策略



标签体系打通人、货、场、内容
Nint任拓

种草营销情景剧测评 严肃 轻松 搞笑

视频类型 视频风格

竖屏 纯文字

画面镜头

第一视角 拆快递盒 黑白字幕 表情边框 纯色边框第三视角 花字 歌曲 风格 音效

开箱方式 字幕 边框 音乐

开箱 运动 化妆

动作

户外 交通 城市 室内

拍摄场景

性别 年纪 肤色 关系角色
拍摄角色

创意类标签

Nint标签

营销类标签

品牌 品类 SPU 用户痛点 产品卖点 成分 适用人群 适用场景 适用肤质 销售宣传

品类一级 品类二级 品类三级 头部问题 眼部问题 关系角色皮肤痛点 使用问题 植物成分 职业角色 适用场合 适用时节化学成分 问题场景维生素效果 妆效 使用感 单人肤感 质地 香味 其他 适用皮肤 适用头皮 适用发质 品牌宣传 产品优惠 产品评价 权威背书 销售情况 大促引流 服务



Al标签赋能的创新公式

场景标签
Occasion Tag

痛点标签
Pain Point Tag

卖点标签
Selling Point Tag

Nint任拓

产品创新机会
Product Innovation Opportunities
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