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第一章 肺栓塞概述

 



什么是肺栓塞？

肺栓塞是一种危及生命的情况，指肺动脉或其分
支突然被固体、气体或液体等物质阻塞。常见病
因包括血栓、脂肪栓子、空气栓和羊水栓等。这
种情况需要紧急处理，否则会危及患者生命。

 



治疗

抗凝治疗
溶栓治疗

手术治疗等

 

 

 

 

诊断和治疗

诊断

临床表现观察
影像学检查如CT肺血管造影

D-二聚体检测等



导致肺栓塞的病因复杂多样

肺栓塞的病因多种多样，常见的有静脉

血栓形成、脂肪栓子、空气栓和羊水栓

等。临床中要根据病情和临床表现综合

判断病因，有针对性地进行治疗。及时

识别和处理肺栓塞是救治患者的关键，

需要医护人员具备相关的护理知识和技

能。
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第2章 肺栓塞的危险因素

 



             

遗传易感性

遗传易感性使得部分人

更容易患上肺栓塞

 

 

 

 

遗传因素

凝血因子突变

某些人群患有凝血因子

突变，增加了患肺栓塞

的风险



长途旅行

长时间乘坐飞机、汽车等交通工具可能

导致静脉血栓形成。推荐适当活动和液

体摄入来预防肺栓塞的发生。
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第3章 肺栓塞的预防措施

 



预防妊娠期肺栓塞

定期孕产检查

定期检查身体状况

注意妊娠期间的营养

注意控制体重

合理饮食

避免过量进食

适当运动

进行孕妇适宜的运动

保持身体灵活

 

 



长途旅行中的预防

在长途旅行前后，应适当进行运动，如散步、活动关节，

以促进血液循环。在乘坐交通工具时，也应注意调整坐姿，

避免长时间保持同一姿势，可适当起身活动，预防血液淤

积。
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第4章 肺栓塞的护理

 



监测患者生命体征

在肺栓塞护理中，监测患者的生命体征至关重要。
特别需要重点监测患者的呼吸频率、心率和血压
等生命体征，及时发现异常情况，并采取相应的
护理措施。这有助于提前发现患者的病情变化，
为后续的护理提供重要依据。
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