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p要合理制订透析量，必须了解尿毒症毒
素组成。引发尿毒症症状原因很多，可能
与体内一些代谢物质缺乏相关。关于尿毒
症毒素详细组成还未完全清楚，现就当前
已知毒素及其分类列表以下。

尿毒症毒素及分类
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肾功效衰竭时在体内积蓄物质

l 物    质                     毒   

素
•蛋白质代谢物质            肌酐、尿素、胍类
•多肽和蛋白质              β2-微球蛋白 

•核酸代谢产物              尿酸、环磷酸腺苷、嘧啶
•碳水化合物缩合产物        糖化终产物、戊糖苷
•无机物和化合物            铝、磷、磷酸根          

•激素                      甲状旁腺激素、肾素、利钠激素
•氨基酸等                  酚、酚酸、吲哚、吠哺胺
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尿毒症毒素所造成临床症状？

        

n 长久透析并发
症

n 尿毒症毒素

n 中大分子毒素、与蛋白结
合毒素

顽固性皮肤瘙痒顽固性皮肤瘙痒

甲状旁腺素甲状旁腺素PTHPTH、、ββ
22
微球蛋白微球蛋白骨关节疼痛、畸形骨关节疼痛、畸形

肌肉萎缩、麻木肌肉萎缩、麻木

精神萎靡、食欲精神萎靡、食欲
不振、营养不良不振、营养不良

瘦素瘦素

顽固性高血压顽固性高血压 n 肾素、血管担心素
动脉硬化、狭窄动脉硬化、狭窄 同型半胱氨酸、终末期糖基化产物同型半胱氨酸、终末期糖基化产物
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尿毒症毒素所造成临床症状？

  外周神经病变

  --接收透析治疗尿毒症朋友，尤其是糖尿

病肾病和其它血管疾病朋友更轻易并发外周

神经病变。
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          临床表现：临床表现：

          1.1.下下肢肢多多动动综综合合症症，，多多动动症症状状在在活活动动后后减减轻轻，，所所以以下下肢肢往往
往不能静止。往不能静止。

          2.2.下肢异常不适感下肢异常不适感：：蚁走感、刺痛感以及蚁走感、刺痛感以及    震动感消失。震动感消失。

          3.3.伴随外周神经病变进展，运动神经传导速度伴随外周神经病变进展，运动神经传导速度

    减慢，最终出现减慢，最终出现四肢麻痹四肢麻痹和和运动功效丧运动功效丧

    失失，，此时加强透析极难逆转病变，即此时加强透析极难逆转病变，即

    使成功肾移植也不能使外周神经功效使成功肾移植也不能使外周神经功效

    完全恢复正常。完全恢复正常。 
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尿毒症毒素测定代表物

Ø透析目标就是为了去除体内毒素，使其维持在一定
水平，保持身体最正确状态。那么去除多少才是最正
确？
Ø因为不可能常规测定全部尿毒症毒素，所以，当前
公认以测定尿素及β2-微球蛋白改变来反应体内毒素
去除情况：
p尿素是一个小分子毒素，占含氮产物90%，含有在
体内分布均匀、转运快速、易于透析去除及方便等特
点，故由美国透析研究协作组提出作为衡量透析充分
是否溶质去除指标；
pβ2-微球蛋白是一个中分子毒素，测定方便，能够
反应大、中、分子去除情况。
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怎样有效去除尿毒症毒素？

nn 把病人血液引出体外并经过一定装置除去其
中一些有害物质，净化血液起到治疗作用，
该过程称之为血液净化

nn 血液净化包含血液透析，血液滤过，血液透
析滤过，血液灌流，血浆置换，免疫吸附
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.

透析机
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  血液透析装置

nn 水处理系统，水处理系统，

nn 透析液，透析液，

nn 透析机，透析机，

nn 透析器。透析器。  

水处理系统

透析器

透析机

血液流动方向

透析液流动方向肝素泵
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①① 动脉血路上动脉血路上

②② 血泵、血泵、

③③ 肝素泵、肝素泵、

④④ 动脉壶动脉压探测器动脉壶动脉压探测器

⑤⑤ 静脉壶静脉压探测器静脉壶静脉压探测器

⑥⑥ 空气探测器空气探测器

⑦⑦ 静脉血路上静脉血路上

⑧⑧ ’’静脉夹静脉夹

⑧⑧ 动脉夹动脉夹

⑨⑨ 除水量表（超滤量）除水量表（超滤量）
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组合型人工肾
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血液透析装置

.
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血液透析是利用血液透析是利用半透膜半透膜原理，让患者血液与透析液同时流过透析膜两侧，借助膜原理，让患者血液与透析液同时流过透析膜两侧，借助膜
两侧两侧溶质梯度及水压梯度差溶质梯度及水压梯度差，经过，经过弥散、对流及吸附弥散、对流及吸附来去除毒素，经过来去除毒素，经过超滤超滤去除去除

体内潴留过多水份，并能同时补充溶质，纠正电解质及酸碱平衡紊乱体内潴留过多水份，并能同时补充溶质，纠正电解质及酸碱平衡紊乱
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血液透析原理 

一、溶质去除一、溶质去除
        1.1.  弥散弥散
            溶质依靠浓度梯度差进行转运称为弥散溶质依靠浓度梯度差进行转运称为弥散
            弥散是弥散是去除中小分子毒素去除中小分子毒素主要机制主要机制
        2.2.  对流对流
            指溶质随溶液移动而产生转运，动力为膜两侧水指溶质随溶液移动而产生转运，动力为膜两侧水
            压差，对压差，对去除大中小分子毒素去除大中小分子毒素有一定作用有一定作用
        3.3.  吸附吸附
            指膜依靠范德华力、亲水及疏水性、膜孔亚结构等将指膜依靠范德华力、亲水及疏水性、膜孔亚结构等将
            溶质固定于膜上，不一样透析膜，吸附能力相差很大，溶质固定于膜上，不一样透析膜，吸附能力相差很大，
            对对去除大分子毒素去除大分子毒素有一定作用有一定作用
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  血液透析原理

二、水去除二、水去除

                膜两侧浓度梯度差可使水由低浓度侧向高浓度侧移膜两侧浓度梯度差可使水由低浓度侧向高浓度侧移

动，这称为动，这称为渗透渗透。向膜一侧施加压力，则水会从压力高侧向。向膜一侧施加压力，则水会从压力高侧向
压力低侧移动，这称为压力低侧移动，这称为超滤超滤

                  

超滤原理图
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  血透去除

nn  小分子－－尿素氮、肌酐等

nn  水分

   - 中大分子－－ β
2
-MG、PTH等

　－－血液滤过、血液透析滤过、血液灌流
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不一样血液净化方式去除毒素原理和效率

n 去除方式 水分水分 原理原理 小分子小分子
毒素毒素

中分子毒中分子毒
素素

蛋白结合蛋白结合
毒素毒素

高通量血液透析高通量血液透析 超滤超滤 弥散弥散 中到高中到高 低低 低低

血液透析滤过血液透析滤过 超滤超滤 弥散、弥散、
对流对流

高高 稍高稍高 低低

组合型人工肾组合型人工肾
（血液透析（血液透析++血液灌血液灌
流）流）

超滤超滤 弥散、弥散、
吸附吸附

高高 高高 高高

——北京301医院 陈香美教授《不一样血液净化方式对蛋白结合类毒素去除作用》
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