
小学生节约粮食科普知识竞赛题含答案 

1 .糖尿病患者的膳食中，可适当增加摄入的营养物质是（） 

A. 淀粉 

B. 蔗糖 

C. 膳食纤维［正确答案】 

D. 脂肪 

2. 我国的“粮食安全”内容为（） 

A. 转基因粮食安全、家庭粮食安全、粮食营养安全 

B. 国家粮食安全、家庭根食安全、粮食营养安全 

C. 国家粮食安全、家庭粮食安全、粮食储备安全【止确答案】 

D. 国家粮食安全、粮食运输安全、粮食营养安全 

3. 高质量食用油具有哪些特征（） 

A. 外观清澈 

B. 颜色清淡 

C. 营养伴随物含量高【正确答案】 

D. 粘㈱ 

4. 烧焦的食物中含有的极强致癌物质是（） 

A. 苯并花【正确答案】 

B. 二恶英 

C. 黄曲推毒素 



D. 亚硝胺 

5. 馒头、米饭冷却放置后变硬、干缩的原因是（）。 

A. 淀粉发生了糊化 

B. 淀粉发生了老化 

C. 淀粉发生了氧化【正确答案】 

D. 淀粉发生了焦化 

6. 将碘酒滴到米饭中，米饭变成蓝靛色，是因为米饭中含有（）° 

A. 淀粉【正确答案】 

B. 脂肪 

C. 蛋白质 

D. 维生素 

7. 打样检验是通过对（）样品的检验来达到检验整批产品总体的目的。 

A. 代表性【正确答案】 

B. 平均 

C. 实验 

D. 分析 

8. 含有天然毒素的食物必须经过一定的加工处理才能够使用，否则容易引起食物中 

毒。下列一定要烧熟煮透的食物是（） 

A. 山药 

B. 花生 

C. |H|季豆【正确答案】 

D. 红薯 

9. 用于晾晒粮食的晒场，最好是（） 

A. 土质整晒场 



B. 水泥地面［正确答案】 

C. 沥育马路 

D. 柏油马路 

10. 储存粮食时哪种东西不能用来驶虫（） 

A. 花椒 

B. 樟脑丸【正确答案】 

C. 大料 

D. 大蒜 

11 .粮食在保管中不要堆积过大，应通风，温度控制在（） 

A. 4°C 以下 

B. I0C 以下 

C. 15C 以下 

D. 2CTC 以下【正确答案】 

12. 下列原料中，能与谷物一起保存的是（） 

A. 成鱼 

B. 熏肉 

C. 香料 

D. 干肉皮【正确答案】 

13. 农户储存的粮食发客了不该如何处理（） 

A. 因储粮害虫集聚而引起的发热霉变，应采取曝耐、过筛除虫等办法处理 

B. 由于卜层粮食浸水、受潮等引起的发热霉变，则要采取倒仓措施 

C. 将底部发热霉变的粮食取出单独处理，同时检查仓底和铺垫情况，及时处理存 在

的问题 

D. 对于发热霉变的粮食，应根据品质劣变情况确定取舍及用途。发热霉变的粮食 经



过处理后，可以单独存放，也可以集体收储【正确答案】 

14. 不宜放在冰箱中保存的食物是（） 

A. 巧克力【正确答案】 

B. 鲜牛奶 

C. 鲜猪肉 

D. 牛奶 

15. 国家敞开收购粮食为（） 

A. 当年生产的新粮【正确答案】 

B. 未纳入国家政策性收购的品种 

C. 不符合质量标准的等外品 

D. 符合质坦等级的陈粮 

16. 小麦粉应放在阴凉、通风干燥处储存，存放温度尽量不超过（）度。 

A. 15 

B. 18 

C. 20【正确答案】 

D. 22 

17. 我国每年粮食产后损失超过（）亿斤，占全国粮食总产量的 9%以上，相当于 

1.45 亿亩粮田产量。 

A. 500 

B. 800 

C. 1000【正确答案】 

D. 1500 

18. 世界粮食日设立的意义是（） 

A. 帮助农业、农村发展 



B. 唤起全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。【正确答案】 

C. 应对危机，实现粮食安全 

D. 投资农业促进粮食安全以惠及全世界 

19. 历来政治家治国安邦的第•要务是（） 

A. 保障粮食■安全 

B. 民以食为天【正确答案】 

C. 农业是国民经济的基础 

D. “三农”思想 

20. 第一届世界粮食日主题是（） 

A. 妇女参与农业 

B. 粮食第一【正确答案】 

C. 为未来备粮 

D•团结起来，战胜饥饿 

21. “谁知盘中餐,粒粒皆辛苦。”是出自（） 

A. 李绅的《悯农》【正确答案】 

B. 杜牧的《悯农》 

C. 杜甫的《悯农》 

D. 李白的《悯农》 

22. 光盘行动是由哪个组织率先发起的（） 

A. 1N_33【正确答案】 

B. 中国麦田计划 

C. 中国有年志愿者协会 

D. 安基金 



23. 世界粮食日所在周为我国粮食安全宣传周，今年宣传周主题为（） 

A. 心中有粮心不慌 

B. 端牢中国饭碗共筑全球粮安【正确答案】 

C. 投资粮食安全促进农村发展 

D. 抗税粮食安全重任建设粮食产业强国 

24. 烹调胡萝卜时，最科学的方法是用油炒至颜色变为金黄色出锅，目的是为了 

（） 

A. 让胡萝卜充分炒熟 

B. 让油溶性的类胡萝卜素充分溶出【正确答案】 

C. 灭曲 

D. 好看 

25. 保障国家粮食安全，一靠增产，二靠（）. 

A. 科技 

B. 进口 

C. 节约【正确答案】 

26. 做好爱粮节粮工作有利于保障粮食和食品的供应，有利于节约有限的耕地和 

（）等战略资源，有利于在全社会形成勤俭节约的良好风尚。 

A. 淡水【正确答案】 

B. 森林 

C. 生态环境 

27. 中国古代除对土地、五谷崇拜外，还祭祀教民稼稿的先农。先农，一般认为是 指

炎帝神农氏。传说，他牛头、人身，力大无穷，选出了五谷，发明了农耕技术, 后人

尊称他为（）。 

A 土地神 



B. 五谷神【正确答案】 

C. 农神 

D.丰神 

28. 历史上第-•次提出民以食为天思想的是谁？（） 

A. 管仲【正确答案】 

B. 孟子 

C. 孔子 

D. 李世民 

29. 水稻分为灌溉稻（依靠灌溉）、天水稻（完全依靠雨水）、深水稻（长在深水 

里）。其中我国的水稻主要以什么为主？。A 

A. 灌溉稻【正确答案】 

B. 天水稻 

C. 深水稻 

D. 淡水稻 

30. 我国农田灌溉史上最早的灌溉方式是什么？（） 

A. 水车 

B. 提水灌山【正确答案】 

C. 翻车 

D. 筒车 

31 .在罩棚内围包散储，（）应先制订作业方案。（） 

A. 生产部门 

B. 安全管理部门 

C. 仓储部门【正确答案】 

D. 消防管理部门 

32. 下列不属于食品添加剂的是（）° 



A. 干燥剂【正确答案】 

B. 调味剂 

C. 防腐剂 

D. 营养强化剂 

33. 具有吸收各种气味特性的是谷物中的（） 

A. 蛋白质、淀粉【正确答案】 

B. 蛋白质、无机盐 

C. 淀粉、脂肪 

D. 脂肪、无机盐 

34. 日常生活中，慢头、花卷、包子、焙子、锅带、谖、馍干、面包、苏打饼干等 酵

母发酵而食是人们喜爱的家常食品或主食，比起未经酵母的面条、烙饼和酥饼 来，不

但美味可口，而且增进营养，对人体健康（） 

A. 十分有益【正确答案】 

B. 十分有害 

C. 没有影响 

35. 大米过分淘洗容易损失的营养是（） 

A. 维生素 A 

B. 维生素 B【止确答案】 

C. 维生素 C 

D. 维生素 

E 

36. 在食品加工、妄调过程中，相比较最容易损失的营养素是（） 

A、 维生素【正确答案】 

B、 蛋白质 

C、 脂肪 



D、 矿物质 

37. 维生素和纤维素的含量都很高，常吃能够起到降低脂肪和胆固醇的作用，含锌 也

很务，能够改善皮肤粗糙的状况是什么？（） 

A. 糙米【正确答案】 

B. 黑米 

C. 大米 

D. 小米 

38. 下列食物哪种氨基酸的组成比较完全，蛋白质+：要是米精蛋白，易「•消化吸 

收。（） 

A. 糙米 

B. 黑米 

C. 大米【正确答案】 

D. 小米 

39.2011 年，卫生部、国家粮食局等部门发出公告，禁止在小麦粉中添加（）添加 

剂。 

A. 过氧化苯甲酰和过氧化钙【正确答案】 

B. 过氧化苯甲龊 

C. 植酸 

D. 过氧化钠 

40.小麦在春化阶段接受温度反应的器官为（）° 

A. 干种子 

B. 生长点【正确答案】 

C. 叶片 

D.幼稽 

41 .具有显著的降血脂，降血糖及提高免疫能力的是（）o 



A. 大麦 

B. 养麦 

C. 燕麦【正确答案】 

D. 小麦 

42. 被誉为“划时代的营养补助食品”的是（） 

A. 黄豆【正确答案】 

B. 燕麦 

C. 黑米 

D. 绿豆 

43. 直接评价粮食食用品质的方法是（） 

A. 感官指标评价【正确答案】 

B. 化学指标评价 

C. 营养指标评价 

D. 物理指标评价 

44. 在食物加工、卖调过程中，以下四种营养素相比较，最容易损失的是（） 

A. 维生素【正确答案】 

B. 蛋白质 

C. 矿物质 

D. 脂肪 

45 .芝麻油含唳种维生素比较丰富。（B） 

A.维生素 D （1E 确答案】 

B.维生素 Bl 

C 维生素 A 

D 维生素 C 
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