
1.1.2 少年有梦
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目标导航

1.了解少年有梦想的重要作用。（重点）

2.理解梦想与现实之间的距离。（难点）

3.懂得实现梦想需要努力。（重点、难点）
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梦想是对未来美好生活的愿望，

它能不断激发我们生命的热情和勇气，让生活更有色彩。

梦想是什么？
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2008年，斯库林与菲尔普斯

在新加坡合影

泳池畔的小少年

2016年8月12日，斯库林与菲尔普斯

在巴西里约

男子100米蝶泳战胜菲尔普斯获得金牌
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思考：

是什么让斯库林战胜菲尔普斯取得了里约奥运会的金牌

？
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一、有梦就有希望

斯库林：“这太疯狂了，我要好些天才能消化这个结

果。他是一个完美的偶像，我想和他一样。他是我想

要成为更优秀运动员的原因。……希望借此去改变新

加坡的体育文化。”    

菲尔普斯：“我想让孩子们敢于梦想。我也曾是一个

怀揣伟大梦想的孩子，后来我获得了一堆奖牌，还有

一段美好的岁月。”
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编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题。梦想是我们对未

来美好生活的愿望，它能不断激发我们生命的热情和激情，让生

活更有色彩。有梦想，就有希望。
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