
师范毕业生实习报告集锦7篇

在经济发展迅速的今天，报告对我们来说并不陌生，我们在写报告的

时候要注意涵盖报告的基本要素。一起来参考报告是怎么写的吧，以下是

小编精心整理的师范毕业生实习报告7篇，仅供参考，希望能够帮助到大家

。
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教育的艺术不在于传播，而在于激励、唤醒、鼓舞!

首先感谢库区小学校领导及老师们对我的帮助与支持，更要感谢学生

们在实习期间带给我的快乐与启发!

短短半年的实习生活转瞬即逝，在肯定自己的同时，当然我暴露出的

不足也很多，有一句话说的好：教然后知不足。真的感觉到了!实习这段时

间感觉自己才刚刚师范，自己需要提高的地方太多了。每节课前我都能够

听从科任老师的指导，认真学习教学大纲，根据大纲要求，钻研教材，备

好每一节课，编写好教案，并在交予科任老师审阅后进行试讲。在各位老

师提出的意见的基础上，再次对教案进行了修改后才上台讲课，课后认真

批改作业。

经过一段时间的训练，最后一周我接受了中心校教学主任的听课与考

核，考核的结果还算满意，当然有听课和没有听课的效果还是不一样的。

这次被听课的经历更让我成长了很多!至少我不再像以前很惧有人听你的课



。实习期间前几节讲课过程中，我的脑袋里根本没有“时间”这个概念，更谈

不上“时间分配教学”了。



但几个月实习下来，我在这方面也有了明显提高。没有了第一堂课的

怯弱与及紧张，有的是在讲台上的自然大方，对于台下投来的众多学生甚

至老师的目光也能够全盘接收。现在我也初步具备了一定的教学能力。但

我知道我仍然是一个成长中的教师，成长的过程是需要范错误的，所以面

对实习期间遇到的困难我总是坦然并淡然面对。

我对于实习的理解是：实习就是一个不断修正自己的过程，实习学校

就是给自己犯错误并改正错误的平台。所以说无论是好的还是不好的，这

都是我实习的收获，收获就是财富，相信将来这笔财富能用上!

在教学研究方面，通过这几个月的实习，我还留心地观察了本班学生

学习英语(教学案例，试卷，课件，教案)的情况，并通过问卷调查和与学

生交流的方式收集到了一些数据和信息。我打算从学生的英语(教学案例，

试卷，课件，教案)学习自主性方面来探讨当今小学教育中的一大难题---

英语(教学案例，试卷，课件，教案)教学。很多人往往从教师或教材的角

度去分析影响学生英语(教学案例，试卷，课件，教案)学习的因素，但是

却忽略了另一个学习中的主体---学生。

我认为学校的主人永远是学生，所以我的教学与管理都是本着“以学生

为本”。说到管理班级，这是我收获最大的地方。我懂得了如何与学生相处

，如何管理学生。在班主任的悉心指导下，我懂得了要当好班主任管理好

班级就必须奖惩分明，建立班主任的威信。

为了更好的约束每个人，我们制定了班级公约，明确规定了每个人该

能做什么不能做什么，并给以相应的加分扣分及奖励和惩罚。这样能够使

学生更好的遵守纪律。对于个别调皮的学生的教育也不能一昧的训



斥，要尽量接近他的思想给以恰当的开导。反正教师对于学生的肯定

，鼓励，表扬一定要远远多于批评。在这半年时间也验证了这一点。其实

真是“只有教不好的老师，没有教不好的学生”，教学方法至关重要。

简单的一句话让我更加相信一句教育名言的伟大。教育的艺术不在于

传播，而在于激励、唤醒、鼓舞!在管理学生我本着更多的接触学生，没事

就走进学生，多去班级，多让学生给自己找麻烦，多帮助学生解决问题，

这让我锻炼的机会就更大，经验也会积累的更多!

这半年的教育实习结束了，它是师范院校的一门重要的综合实践必修

课程，既是对师范生思想和业务上的多项综合训练，又是对师范生心理、

思想、能力及知识等各种因素的全面检验与提高。它在形成师范生合理的

知识结构、能力结构以及帮助我们增强对小学教育现状的了解，激发我们

对小学教育事业的理解和热爱，培养优良的师德、师能、师艺等方面具有

特殊的功能。在以后的日子里我会在更好的学习专业知识的同时，更多的

了解有关小学教育的理论知识，以便更好的运用于日后的教学中。

有人说选择了教师就是选择了平凡，但我觉得当上教师的都是不平凡

的人。有人说当教师太平淡，其实我觉得任何事情最终都会归于平淡。而

能把很平淡的事情做的有味道，我觉得这才是本事。我的指导教师就是这

样一位。这次的实习也让我更加坚定我的目标：毕业之后无论做什么，至

少我不会离开教育。

最后一天要和学生说再见的时候，我再次看到了教育的美丽，这份美

丽我永远都不会忘记的。经历了教育的见习与实习这2部曲，我已经开



始期待这第三部曲，相信曲子一部比一部要好。我也希望自己能够通

过努力早日成为一名“准教师”!因为选择，所以坚定……

也许在实习之初我并没有意识到它会给我带来这么深的感悟：实习不

仅教会了我英语(教学案例，试卷，课件，教案))教学方面的知识，更重要

的是它让我学会了生活中的点滴感动。原本是陌生的人因为它而联系在一

起了与这群可爱的学生相处的日子里，每天都很快乐。

只有自己经历过了才深深地感受到老师在学生心目中的伟大和神圣。

在这半年的时间里我所得的，无论自己将来从事何种职业，都将使我终身

受益!
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据了解，现如今全球变暖，节能减排深入人心，在当前的社会中碳排

放量超标导致人们生活受到了很大威胁。低碳生活可减少全球变暖的危害

，也会减少一些环境上的污染。为了了解更多有关节能减排的问题，下面

就为大家推荐20xx年节能减排社会实践调查报告，感兴趣的朋友可以关注

。

近几年，关于全球气候异常的报道比比皆是：冰山融解导致海平面上

升，威尼斯成为真正的水中城市，大量建筑物浸泡在海水中；美国历年来

最严重的冰雪灾害导致城市瘫痪，居民寸步难行，城市供电暂停；中国南

方出现罕见的雨雪天气导致部分交通枢纽中断，数千万农民工受困在火车

站等待救援；全球气候变暖，酸雨频繁，赤潮常现，严重影响生态，使农

民、果农、渔民等深受损失；城市里空气里大量挥散不去的粉尘严重威胁



着人类的健康。而我们生活中，冬至本来应该是全年最冷的一天，可

我们刚刚度过一个高达27度的冬至。

究竟是什么原因造成地球现在这么多异常呢？通过网络调查和专家询

问，我了解到其中一个重要的原因就是地球上二氧化碳的排放量过多。而

在二氧化碳的排放中，除了工业排放外，家庭碳排放量过多也占重要的因

素，尤其是发达城市里的家庭。

为此，我对城市的家庭碳排放量做了一番调查。

一、调查对象：①发达城市的抽样调查；

②我自己的家庭。

二、调查内容：①交通消耗能源量；

②家庭用电用水量；

③家居环境；

④生活习惯；

⑤家庭消耗品；

⑥家庭损耗品的循环使用。

三、调查途径：①网络查询；

②询问专家；

③咨询家长；

④自我计算。



1、首先，通过网络查询，我调查发达城市的代表上海的徐汇区的情况

，我了解到上海20xx年徐汇区中小学生家庭碳排放量调查结果。

资料显示了参与活动的中小学生家庭年碳排放量，并分析了不同碳排

放量水平下家庭能源使用分布情况，结果表明：有46%家庭年碳排放量超标

，而超出碳排放正常范围的家庭，地面交通碳排放量占的比重最大，其次

是家用能源，最后是资源浪费。

2、通过查找，我找到一个计算家庭碳排放量的计算公式，按照公式我

把我们家的相关费用归纳在以下几个项目中，粗略算出我们家的二氧化碳

排放总量。

家庭二氧化碳排放量计算公式：单位×排放量计算系数=二氧化碳月排

放量

二氧化碳月排放量（公斤）

1）我家里的二氧化碳排放量从多到少的顺序是：用电——煤气——

公共交通——汽油——搭乘的士——用水——直饮水。

2）我们家五口人，家里冰箱一台、空调四台、风扇三台、电视两台、

电脑两台、光管几十根、电饭煲、电磁炉、电热壶各一个，这些电器消耗

了我们家最多的能源，所以也占二氧化碳最多排放量。

3）我们家五口人，每天煮三餐饭，还有两部热水器，老人家怕冷，一

年四季要冲热水澡，每天要喝热热的汤，所以煤气消耗量占第二位。



4）我们家三口人上班上学都离家里很远，所以要搭乘不同的交通工具

上学和上班，有地铁、有公车、有私家车，所以交通消耗能源占很大的比

例。

5）家庭还有很多家居用品的二氧化碳排放量也很大，比如一次性用品

、家庭洗涤用品、清洁用品、服装等等。这些都很难用公式计算出来，但

是二氧化碳的排放量绝对不低，也要算为家庭的第八消耗。

6）据调查，中国普通城市家庭的碳排放量平均为2、7吨/月，从计算

中（>3、3吨）看出我们家

7）要减少二氧化碳排放量，就要节约能源；要节约能源，就要从生活

的小事做起；要从生活的小事做起，就要养成良好的生活习惯。只有有了

良好的生活习惯，尽量在生活小节上减少能源的消耗，才能做到节能减排

。

全球变暖、气候异常给我们敲响了警钟。地球，正面临巨大的挑战。

现在我们的环境越来越糟糕了，大家不要再随意破坏环境。节能减排关系

到大家，关系到每一个家庭。大家必须从身边做起，从小事做起，参与到

节能减排的行动中来。

四、节能减排的好方法。

1、家居生活

注意随手关灯。使用高效节能灯泡。美国的能源部门估计，单单使用

高效节能灯泡代替传统电灯泡，就能避免四亿吨二氧化碳被释放。



节能灯最好不要短时间内开关，有资料说节能灯其实在开关时是最耗

电的。白天可以干完的事不留着晚上做，洗衣服、写作业在天黑之前做完

。早睡早起有利于身体健康，又环保节能。

2、低碳烹调法

尽量节约厨房里的能源。食用油在加热时产生致癌物，并造成油烟污

染居室环境。减少煎炒烹炸的菜肴，多煮食蔬菜。不要把饭锅和水壶装得

太满，否则煮沸后溢出汤水，既浪费能源，又容易扑灭灶火，引发燃气泄

漏。调整火苗的燃烧范围，使其不超过锅底外缘，取得最佳加热效果。如

果锅小火大的话，火苗烧在锅底四周只会白白消耗燃气。

自家煮饭炒菜，量足够吃就好，不多炒。路上看到被人丢弃的食物，

可以捡起来喂野狗、野猫和小鸟等小动物。变质的饭菜可以埋在地里做肥

料。

淘米水是很好的去污剂，可以留下来洗碗或者浇花。沾了油的锅和盘

子要先用用过的餐巾纸擦干净，洗起来既节水省时，又可少用洗涤剂，减

少水污染。冲洗衣服时，可以加入少量肥皂粉，因为洗衣粉遇到肥皂会减

少很多泡沫，既省水又节约清洗时间。洗脸、洗手用小脸盆接住水，然后

倒进大桶收集起来。洗手、洗澡、洗衣、洗菜的水和较干净的洗碗水，都

可以收集起来洗抹布、擦地板、冲马桶。

3、爱惜衣物之道

穿衣以大方、简洁、庄重为美，加少量的时尚即可。相比那些时尚的

服饰，传统衣着的保鲜度和耐用性更好。外出时穿的正式服装和家居服分

开，回家就换上宽松舒适的家居服，可以延长正装的寿命。吃饭、走路时



注意照管衣服，避免溅上油污和泥渍。做饭、干活时穿上围裙或劳动

服，保护衣服不被损污。

4、家用电器的节能使用

购买洗衣机、电视机或其他电器时，选择可靠的低耗节能产品。电视

、电脑不用时及时切断电源，既节约用电又防止插座短路引发火灾的隐患

。不用时关掉饮水机的电源。保持冰箱处于无霜状态。

5、循环再利用

靠循环再利用的方法来减少材料循环使用，可以减少生产新原料的数

量，从而降低二氧化碳排放量。据统计，回收一吨废纸能生产800千克的再

生纸，可以少砍17棵大树，节约一半以上的造纸原料，减少水污染。因此

，节约用纸就是保护森林、保护环境。回收塑料及金属制品1公斤铝的重新

利用可以避免11公斤二氧化碳排放。尽量少消耗铝膜包装的利乐砖包装，

以及其他一次性用品。

6、节能的健身方式

假如所住楼房的楼梯通风采光状况良好，安全设施齐备，可以每天做

「爬梯运动」，在节电的同时，健身、健心、健性情一次完成。手洗轻便

的衣服，也是一种很好的运动。以站桩的姿势在洗衣池前站定，既锻炼脚

力，又可使经常处于紧张状态的腰部和背部放松。双手同时搓洗衣服，节

水节电的同时锻炼了手指灵活性和左右脑的协调能力。

7、节省取暖和制冷的能源



大部分家庭的能源都消耗在取暖和制冷上。只要有效地使用自然通风

和避免房间过暖，就能简单地减少10%的费用和二氧化碳排放量。检查阁楼

和空心墙隔热材料的质量。冬季检查门和窗边的缝隙是否密闭。夏季天气

不算十分炎热时，最好用扇子或电风扇代替空调。使用空调时，不要把温

度调得太低。

8、可再生能源

使用各种可再生能源的技术，能大大地减少我们在使用能源的过程中

产生的二氧化碳。太阳能可以加热水和发电。在一些欧洲国家越来越多地

采用生物质采暖系统，还有一些新式的小型风力涡轮发电机已经可以供家

庭使用。

9、垃圾分类处理

垃圾分类可以回收宝贵的资源，同时减少填埋和焚烧垃圾所消耗的能

源。例如，废纸被直接送到造纸厂，用以生产再生纸；饮料瓶、罐子和塑

料等也可以送到相关的工厂，成为再生资源；家用电器可以送到专门的厂

家，进行分解回收。家里可以准备不同的垃圾袋，分别收集废纸、塑料、

包装盒、厨余垃圾等。每天进行垃圾分类和回收，不仅是我们应尽的责任

，也有利于培养孩子爱护环境的习惯和自觉性。

高能效汽车每公里产生更少二氧化碳。一般说来，汽车重量越大越耗

油，产生的二氧化碳越多。与经济型的小汽缸车相比，大型SUV汽车和豪华

汽车排放至少两倍以上的二氧化碳。越野型汽车安全系数高，但比较耗油

。自动档汽车的动力传递通过液压完成，在工作中会造成动力损失，尤其

是在低速行驶或堵车中走走停停时，油耗更大。



汽油和柴油：环保型的汽油和柴油能提高汽车的性能。它能清洁汽车

的引擎，减少引擎的摩擦力，并使燃油能更充分燃烧，从而降低对空气的

污染。生物液体燃料：生物液体燃料与传统车用燃料相比，可以潜在地带

来二氧化碳减排。中国已经是世界燃料乙醇的第三大生产国和使用国。燃

料乙醇在全国9个省的车用燃料市场得以推广和使用。

10、明智的旅行

先计划好最佳路线再出发。仔细想想你旅行需求。尽量使用公共交通

工具。做好汽车的日常养护，确保它能在最佳状态下行使。检察轮胎气压

和机油。不需要的时候，把车顶行李架和箱子拆下来，因为这些都会使车

子的效率降低超过10%。

行驶时注意油离配合，保持在经济时速。试验显示，油门踩到底比中

速行驶费油2—

3倍，所以在行驶中猛刹车、猛起步都是大忌，尽量做到平稳起步。在排队

、堵车或等人时，尽量避免发动机空转。发动机空转3分钟的油耗可以让汽

车行驶1公里。因此，如果滞留时间超过1分钟，就应该熄火。

11、提高出门办事效率

除非必需，不单独驾车出门。每次出门之前，把要办的事列出来，争

取一口气办完。这样可以减少塞车造成的能源浪费和环境污染。

自备购物袋或重复使用塑料袋购物



塑料的原料主要来自不可再生的煤、石油、天然气等矿物能源，节约

塑料袋就是节约地球能源。我国每年塑料废弃量超过一百万吨，「用了就

扔」的塑料袋不仅造成了资源的巨大浪费，而且使垃圾量剧增。



12、购买本地的产品

购买本地的产品能减少在产品运输时产生的二氧化碳。例如：根据环

境、食品和乡村事务部公布的一份报告，在英国，8%从车子释放的二氧化

碳来自运送非本地产品的车辆。

13、购买季节性的产品

购买季节性的水果和蔬菜能减少温室生长的农作物。很多温室都消耗

大量的能源来种植非季节性的产品。

一方水土养一方人，本地的食品最适合当地人食用。本地生产的其他

商品，维修保养方便且成本低廉。季节性的食品是在最适宜该物种生长的

自然生态下成熟的，最富营养，同时也少有各种催生的添加品。而反季节

食品不仅价格贵而且营养较少，添加的农药、化肥和催生剂也危害健康。

14、减少肉、蛋、奶等动物性食品的采购

饲养家畜要消耗掉2/3以上的耕地；地球上人为产生的甲烷中，畜牧业

就占16%。肉类的生产、包装、运输和烹饪所消耗的能量比植物性食物要多

得多，其对引发地球温室效应所占人类行为的比重高达25%。

15、少用一次性制品

商场里充斥着一次性用品：一次性餐具、一次性牙刷、一次性签字笔

……一次性用品给人们带来了短暂的便利，却给生态环境带来了灾难。它

们加快了地球资源的耗竭，所产生的大量垃圾造成环境污染。以一次性筷

子为例，我国每年向日本和韩国出口约150万立方米，需要损耗200万平方

米的森林资源。



注意购买包装简单的产品。这代表在包装的生产过程中，消耗了较少

的能量。减少了送往垃圾填埋地的垃圾，也减少消费者的经济负担。

16、使用再循环材料的好处

比起用原始材料制造的产品，用再循环材料制造的产品，一般消耗较

少的能源。例如：使用回收钢铁来生产所消耗的能源比使用新的钢铁少75%

。

结论：总之，在我们身边还有这许许多多能节约能源的的方法。只要

我们从身边的小时做起，一定可以拯救我们的地球家园。

师范毕业生实习报告 篇3

我在xx中学进行了为期两个月的学校实习生活。在实习的六周中，除

了进行教学我还担任了x班的实习班主任。担任班主任工作虽然非常辛苦，

但却也是受益匪浅。下面我将实习期间担任班主任工作的情况全面进行一

下总结。

我所带的班级是学校尖子班，一开始我非常担心自己不能胜任这个班

的老师，认为他们是尖子生，而且是高二了，我一个未毕业的实习老师怎

么能在他们那里建立威信呢？但是经过一段时间的相处后，我发觉自己的

担忧是多余的。因为全班学生都非常地自觉，他们能够体会实习老师的艰

辛，总把我当成姐姐来看待，除了尊敬之外还多了一份亲切。和他们在一

起，我学习到了很多东西。

作为班主任，必须了解学生，学会沟通交流。要了解学生的个性特点

和学习情况和思想情况，才能“因材施教”有的不矢地开展教育活动。实习期



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/337116130041010

006

https://d.book118.com/337116130041010006
https://d.book118.com/337116130041010006

