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第一章 肝功能实验室检测的
重要性

 



肝功能实验室检肝功能实验室检
测介绍测介绍

肝功能实验室检测是评估肝功能实验室检测是评估
肝脏健康状况的重要手段。肝脏健康状况的重要手段。
通过检测肝功能指标，可通过检测肝功能指标，可
以及早发现肝脏疾病，提以及早发现肝脏疾病，提
高治疗效果。肝功能检测高治疗效果。肝功能检测
通常包括检测谷丙转氨酶通常包括检测谷丙转氨酶
（（ALTALT）、谷草转氨酶）、谷草转氨酶
（（ASTAST）、总蛋白、白蛋）、总蛋白、白蛋
白、胆红素等指标。这些白、胆红素等指标。这些
指标可以反映肝脏的功能指标可以反映肝脏的功能
状态和健康程度。状态和健康程度。

 



肝功能指标

用于评估肝细胞损

伤程度

谷丙转氨酶
（ALT）

反映肝脏细胞功能

和损伤

谷草转氨酶
（AST）

血浆中的主要蛋白

质

总蛋白

主要由肝脏合成的

蛋白质

白蛋白



肝穿刺活检肝穿刺活检

用于获取肝脏活组织进行检测用于获取肝脏活组织进行检测

影像学检查影像学检查

如如CTCT或或MRIMRI等辅助检查手段等辅助检查手段

生物化学检测生物化学检测

通过血液、尿液等样本检测生通过血液、尿液等样本检测生

化指标化指标

检测方法

血液检测血液检测

常规检测方式，可在实验室完常规检测方式，可在实验室完

成成



根据个体特点而异

正常值范围01

03

确诊疾病的必要步骤

进一步检查

02

可能提示潜在疾病

异常结果



肝功能健康建议

保持肝脏健康的重

要因素

健康饮食

促进新陈代谢，有

益肝脏功能

规律运动

有助于肝脏排毒功

能

适量饮水

及时了解肝功能及

整体健康状况

定期体检
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第2章 肝功能指标的临床意
义

 



能够快速发现肝脏问题

检测敏感度高01

03

与脂肪肝等疾病有关

脂肪肝提示

02

异常ALT值可能提示肝炎病情

肝炎警示



疾病关联疾病关联

心脏疾病心脏疾病

肝脏疾病肝脏疾病

肌肉疾病肌肉疾病

  

  

  

  

AST的意义

器官健康器官健康

肝脏肝脏

心脏心脏

肌肉肌肉



胆红素的意义

胆红素是胆汁的主

要成分之一

胆汁成分

胆红素异常可能暗

示胆道问题

胆道阻塞

胆红素上升可能与

溶血有关

溶血反应

 

 



肝功能指标的综肝功能指标的综
合分析合分析

综合分析不同肝功能指标综合分析不同肝功能指标
的结果，可以更准确地评的结果，可以更准确地评
估肝脏健康状况。临床医估肝脏健康状况。临床医
生需要结合患者的病史、生需要结合患者的病史、
临床表现等多方面因素进临床表现等多方面因素进
行判断。通过综合分析，行判断。通过综合分析，
可以更好地了解患者的肝可以更好地了解患者的肝
脏状况，为治疗方案提供脏状况，为治疗方案提供
依据。依据。
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第3章 常见肝脏疾病与肝功
能检测

 



重要性重要性

肝功能检测对于诊断肝炎病毒肝功能检测对于诊断肝炎病毒

感染具有重要意义感染具有重要意义

也可评估疾病进展和疗效也可评估疾病进展和疗效

  

  

  

  

肝炎

病因病因

肝炎是一种常见的肝脏疾病肝炎是一种常见的肝脏疾病

可由病毒感染引起可由病毒感染引起



肝功能检测可帮助诊断脂肪肝

特点01

03

 

 

02

采取有效措施

治疗



肝纤维化

病情严重

进展

及时干预

指标

 

 

 

 



肝癌肝癌

肝癌是一种极具危害性的肝癌是一种极具危害性的
肝脏恶性肿瘤，早期发现肝脏恶性肿瘤，早期发现
和治疗至关重要。肝功能和治疗至关重要。肝功能
检测可以提供早期诊断的检测可以提供早期诊断的
线索，帮助提前干预和治线索，帮助提前干预和治
疗。疗。

 



重要性

提高治疗成功率

疾病预防

调整治疗方案

监测效果

 

 

 

 



结语

通过对肝功能实验室检测的了解，我们可以更好地了解肝脏

疾病，及时采取有效措施。保持健康的肝功能，是维护整体

健康的重要一环。
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