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01 儿科护理概述



儿科护理是专门针对儿童（通常指0-18岁）进行的护理工作，

旨在促进儿童身心健康，预防疾病，以及提供全面的医疗和

心理社会支持。

定义

儿科护理具有专业性、细致性、综合性、发展性和家庭参与

性等特点。它要求护士具备丰富的儿科医学知识、护理技能

和教育指导能力，以应对儿童生长发育过程中的各种问题和

挑战。

特点

儿科护理的定义与特点



保障儿童健康01

儿科护理是保障儿童身心健康的重要措施，通过提供全面的医疗和护理

服务，有助于预防和治疗儿童疾病，促进儿童正常生长发育。

促进家庭和谐02

儿童是家庭的中心，儿科护理不仅关注儿童的身体健康，还注重心理和

社会层面的关怀。通过有效的沟通和教育指导，有助于增进亲子关系，

促进家庭和谐。

培养健康生活习惯03

儿科护理强调健康教育和生活习惯的培养，通过引导儿童养成良好的饮

食、运动、睡眠等生活习惯，有助于预防疾病的发生，提高儿童的生活

质量。

儿科护理的重要性



VS

儿科护理作为医学的一个分支，其历史

可以追溯到古代。在古代医学文献中，

就有关于儿童疾病的记载和治疗方法。

随着医学的发展，儿科护理逐渐从医学

中分离出来，成为一个独立的学科。

发展

近现代以来，随着医学科技的进步和人们

对儿童健康的关注度不断提高，儿科护理

得到了迅速发展。新的诊疗技术、护理理

念和教育方法不断涌现，使得儿科护理更

加科学、专业和人性化。同时，国际组织

和各国政府也加大了对儿科护理的投入和

支持，推动了儿科护理事业的蓬勃发展。

历史

儿科护理的历史与发展



02 儿童生长发育与
评估
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