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01.大学学习的新局
面
大学学习环境变革



转变学习方式
从被动听课到主动自主学习的学习方式转变。

自主学习
建立自主学习的能力与
习惯

灵活安排
合理分配时间以适应自
主学习

独立思考
培养独立思考和解决问
题的能力

寻找资源
主动寻找学习资源和知
识来源

深入研究
追求深度理解而非表面
记忆

从课堂到自主



开拓视野，丰富知
识

跨越学科边界，拓宽知识视野

跨学科学习

与不同背景的同学交流，拓展文化视野

多元文化交流

通过实践活动和实习经验，将理论知识应用于实际情境

实践与实习

拓展知识边界是大学学习中的重要一环，通过探索不同领域的知识，丰富自己的视野。

拓展知识边界



学术自由与责任

合理平衡学术自由与责任的重要性

自由探索
积极开放思维，勇于探索新知识

承担责任
维护学术道德，对自己的学术行
为负责

学术自由：权利与义务



02.掌控自我的学习
之道
自律学习方法



设定学习目标
明确学习的具体目标和时间 O1

控制学习进度，提高学习效率

制定学习计划
规划每日、每周的学习任务和时间安排 O2
养成良好习惯
培养规律作息和专注学习的习惯 O3
保持自我激励
找到学习的乐趣，保持积极的学习态度 O4
寻求外部支持
寻找学习伙伴或导师，互相监督和鼓励 O5

建立学习的自律性

自律，让学习更高效



明确目标，规划未来
明确短长期学习目标，为自己的学习生涯做好规划

01. 明确学习方向，增强学习动力
短期目标的重要性

02. 激发对未来的追求和努力
长期目标的意义

03. 制定具体、可量化、可行动的目标计划
目标设定技巧

明确学习的短长期目标



 
明确学习目标

设定清晰可量化的学习目标
01

 
制定学习计划

安排合理的学习时间和任务
02

 
追踪学习进度

定期检查和评估学习进展
03

掌控自我的学习之道
制定切实可行的学习计划

学习计划制定



03.高效学习的策略
学习时间管理
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