
关于正能量书信作
文指导



书信的格式

 

1、称呼（收信人）
2、问候
3、正文
4、祝辞
5、署名（写信人)及日期
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三、举例子
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柯岩老师:

     您好！

     我从报上读到您写给小学生的信，很有意思。虽

然我不认识您……

    敬祝

身体健康

                   小学生  张国强

                          5月10日

 

1、称呼（收
信人）

2、问 候

3、正文

4、祝 辞

5、署名（写
信人）及日期

课文中的例子：
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亲爱的小丽：

        您好！

        还记得我吗？四年级时，我们曾经

在一起度过了一段快乐时光……       

         祝 

学习愉快！

                                  你的小伙伴：陈明

                                         2012年6月15日

 

1、称呼（收
信人）

2、问 候

3、正文

4、祝 辞

5、署名（写
信人）及日期

生活中的例子：
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     写信歌

称呼称呼顶格加冒号，顶格加冒号，

正文正文每段空两格，每段空两格，

空开两格写空开两格写祝语，祝语，

署名日期署名日期右下角。右下角。

       四、书信格式儿歌
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五、信封的填写格式
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方框内填邮编
写收信人地址

中间写收信人姓名及称呼

5 1 0 52 0

广州市江南西紫玉大街18号

陈晓明     先生    收

信封右下方为寄信人地址及邮编。

广州市工业大道中214号

510235
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快乐正能量
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作文材料

•        正能量指的是一切予人向上的希望，促使
人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感
情。
•        每个人的心里都潜藏着巨大的正能量，正
确使用这种能量，足以成就丰功伟业。相反，
如果正能量不足，就会产生巨大的负能量，足
以让你一事无成。每个人都应积极积蓄正能量，
疏导负能量。
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定义
•        定义：正能量以真空能量为零，
能量大于真空的物质能量为正，能量
低于真空的物质为负。
•        现泛指一切予人向上和希望、促
使人不断追求、让生活和世界变得圆
满幸福的动力和感情。
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•    “正能量”是人生话题，也是
社会话题和时代话题。强调社会
主义的核心价值观，就必须重视
并发挥正能量的作用。最近，“
最美”一词广为传播，从“最美
妈妈”到“最美司机”，从“最
美教师”到“最美青年”……这
些“最美”中寄托着人们对美好
事物的赞美、追求与期盼，实际
上就是“正能量”效应，国家和
社会需要正能量。
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•     要写好这篇文章，关键要
整体把握材料，明确主旨，选
好角度。题目提供的材料由4句
话组成，每句话中都有“正能
量，所以，写作的“落脚点”
应该放在“正能量”上，同时
兼顾“负能量”。
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立意角度：

• 1.社会进步需要正能量。
• 可以从社会角度落笔，重点阐明社会发展
需要正能量，一个良性的社会需要开掘正
能量，减少负能量。
• 2.人生发展需要正能量。
• 在一个人的生命长河中，要积极寻找和积
蓄正能量，唯有如此，才能鼓舞自己、发
挥潜能，不断朝着人生目标奋进。同时，
要自觉抵制负能量，不断校正人生航向。
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优秀题目•  《积极向上，以正抵负》
• 《携“正能量”一起飞翔》
• 《积蓄正能量，疏导负能量》
    《活出正能量，舞出我梦想》
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•       纵览古今，伟人的正能量不断激发与传递，维持着这个
社会的热度，维持着我们人心的温度……

•        从袁隆平身上，我感受到了坚持这一正能量，它坚定了
我追逐梦想的信念。

•        从曼德拉身上，我接收到了宽容这一正能量，它告诉我
如何让人际关系更和谐。

•        从罗斯福身上，我获得了刚强这一正能量，它教会我更
坚强地去面对人生的各种挫折。

•        每个人的内心都是一座能量场，跟随伟人的步伐，不要
吝啬你的正能量，让它尽情释放吧！释放你我的正能量，
让生命之花开出更绚丽的色彩，让整个世界处处盛开美丽
的花朵吧。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/338026053017007005

https://d.book118.com/338026053017007005

