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01
定义

02
类型

大腿皮下血肿是指大腿皮下组织内部出血，导致肿胀的现象。 大腿皮下血肿可分为创伤性血肿和非创伤性血肿两类。创伤性血肿通

常由外伤引起，如跌倒、撞击等；非创伤性血肿则多与凝血障碍、血

管病变等因素相关。

定义与类型



01
外伤

直接或间接的外力作用导致大

腿皮下血管破裂出血。

02
凝血障碍

血液凝固异常或血小板数量减

少、功能异常，导致出血不易

停止。

03
血管病变

血管壁脆弱、弹性减弱，易发

生破裂出血。

发生原因



大腿局部肿胀，皮肤紧绷。

肿胀

皮下血肿引起的炎症反应可导致疼痛。

疼痛

皮下血肿可能导致皮肤颜色发红或青紫。

颜色改变

由于肿胀和疼痛，患者可能感到活动不

便或活动受限。

活动受限

症状与表现



护理方法
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在血肿发生后的24-48小时内，使用

冰袋或冷毛巾敷在患处，每次敷15-

20分钟，每2-3小时敷一次，有助于

收缩血管，减轻肿胀和疼痛。

在血肿发生48小时后，使用热毛巾或

热水袋敷在患处，每次敷15-20分钟，

每2-3小时敷一次，有助于促进血液循

环，加速血肿的吸收。

冷敷与热敷

热敷

冷敷



• 使用弹性绷带或护膝等压力包扎器具对大腿进行包扎，
以减少出血和肿胀。包扎时要保持适当的松紧度，避
免过紧导致血液循环障碍。

压力包扎



如布洛芬、阿司匹林等非处方药

可以缓解疼痛和消炎，但需遵循

药物使用说明书的剂量和使用方法。

非处方药

如医生开具的处方药，需按照医

生的指示使用，不可自行调整剂

量或停药。

处方药

药物治疗
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