
压疮的定义和分类
压疮是由持续的压力或摩擦导致皮肤及其下组织发生损害的一种常见并发

症。根据损害程度的不同,压疮可分为4个等级。正确认知压疮的定义和分

类,有助于及时发现和预防压疮的发生。
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压疮的发病机理

循环障碍

持续的压力导致组织缺血缺氧,

损害皮肤及其下组织。

剪切力作用

体位移动时产生的剪切力损害组

织结构,加重压疮发生。

摩擦力作用

皮肤反复摩擦导致表皮损伤,从

而引发压疮发生。



压疮的高危因素

1 长期卧床或坐卧不动

患者长期卧床或坐卧不动,皮肤长期受压无

法恢复,容易发生压疮。

2 营养不良和脱水

营养不良和脱水会降低皮肤和组织的抵抗力,

从而增加压疮的发生风险。

3 皮肤湿润和摩擦

皮肤长期受到尿液、汗液、排液等湿润和摩

擦,会降低皮肤的完整性。

4 缺乏氧供给

血液循环不畅会导致皮肤和组织缺乏氧气和

营养物质,从而增加压疮的发生率。



压疮的预防原则

识别高危因素

了解造成压疮的高危因素,如活动受限、营养

不良、皮肤湿润等,针对性预防。

保持皮肤完整

保持皮肤洁净干燥,定期观察皮肤状况,及时识

别压疮早期症状。

优化体位

合理固定、定时转动体位,避免持续受压,维持

良好血液循环。

改善营养状态

保证营养充足,增加蛋白质、维生素C和锌的摄

入,促进皮肤修复。



压疮的预防措施

床上预防

合理调整患者体位,使用软垫和

空气垫等辅助设备,减轻压力点

的压力,预防压疮的发生。

皮肤护理

对患者皮肤进行定期清洁、保湿、

检查,维护皮肤完整,预防压疮的

发生。

综合预防

制定全面的预防计划,包括饮食、

运动、心理支持等多方面的措施,

提高预防压疮的效果。
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