
第一讲 中国地理概况 

中国的自然地理特征 

命题视角 1  中国的疆域和地形 

 

1．我国的疆域和行政区划 

(1)优越的地理位置 

①纬度位置：大部分位于北温带，小部分位于热带。 

②海陆位置：东临太平洋，西部背靠亚欧大陆。 

(2)辽阔的疆域 

①填图：在下图中填出领土的四至点。 

 

②濒临的海洋：A渤海，B黄海，C东海，D 南海。 

(3)我国疆域及地理位置的优越性 

①我国国土辽阔，自然条件复杂多样，自然资源种类齐全，且蕴藏量大。 

②我国疆域辽阔，各种经济活动的空间范围广，且国防回旋余地大，利于国防安全。 

③濒临太平洋，使我国东部深受海洋影响，雨量充沛，利于农业生产。 

④便于发展海洋事业，同海外各国人民友好往来。 
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⑤西部深入亚欧大陆内部，便于同中亚、西亚、欧洲陆上直接往来交流。 

⑥绝大部分位于北温带，小部分位于热带，热量充足，便于生产生活；南北跨纬度广，气候

复杂多样，利于发展多种经济。 

(4)众多的邻国——陆上 14 个、隔海相望 6 个 

 

(5)行政区划 

共有 34 个省级行政区，其中 32 个省、5个自治区、4个直辖市、2个特别行政区。 

2．我国的地形、地势 

 

(1)特征


地势：西高东低，呈阶梯状分布

地形：复杂多样，山区面积广大
 

(2)主要山脉 

东西走向 a 天山山脉—阴山、昆仑山脉—b秦岭、南岭 

东北—西南走向 
c 大兴安岭—太行山脉—d巫山—雪峰山、长白山脉—e武夷山脉、f台

湾山脉 

西北—东南走向 阿尔泰山脉、g祁连山脉 

南北走向 h贺兰山、横断山脉 
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弧形山脉 i 喜马拉雅山脉 

[轻巧记忆]       歌诀法记忆我国主要山脉                  

东西三大横，天阴山北耸，昆仑山秦岭，南边是南岭。 

三撇西首称，大太巫雪峰，长白武夷中，台湾山脉东。 

贺兰横断纵，祁阿属捺形，喜横相连接，弧形山系成。 

喜马拉雅山，基本属西东，珠穆朗玛属，世界第一峰。 

3．我国的四大高原、四大盆地和三大平原 

四大高原、四大盆地和三大平原是相对独立的地形单元，在不同的自然地理特征影响下，往

往形成不同的人文地理特征。对比分析如下列各表所示： 

(1)四大高原 

地形区 地理位置 自然地理特征 人文地理特征 

青藏高原 

 

位于我国西南部，在昆仑

山、祁连山、横断山和喜马

拉雅山之间。主要包括西

藏、青海和四川西部 

世界海拔最高的高原，平均

海拔 4 000 米以上；边缘和

内部分布着高大山脉；雪山

连绵，冰川广布；内部山脉

相对高度不大 

以畜牧业为主；种植

业分布于雅鲁藏布江

谷地和湟水谷地；人

口稀少 

内蒙古高

原 

 

包括内蒙古大部和甘、宁、

冀部分，在大兴安岭以西、

祁连山以东 

海拔 1 000米左右；地面坦

荡；自东向西由草原、荒漠

草原过渡到荒漠 

草原畜牧业；河套平

原、宁夏平原的灌溉

农业 

黄土高原 

 

位于内蒙古高原以南，秦岭

以北，太行山以西，祁连山

东端以东。包括山西全省和

陕西、甘肃、宁夏的一部分 

世界上面积最广的黄土分

布区；水土流失严重，千沟

万壑、支离破碎 

以谷子为主的旱作农

业；以煤炭为主的能

源开发 

云贵高原 

 

位于我国西南部，横断山脉

以东，雪峰山以西，四川盆

地以南。包括云南东部、贵

州大部 

地势西高东低，海拔从 2 

000米降至 1 000米；地表

崎岖，石灰岩广布；喀斯特

地貌发育典型 

“坝子”农业区，交

通落后；旅游资源丰

富 
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(2)四大盆地 

地形区 地理位置 自然地理特征 人文地理特征 

塔里木盆地 
 

位于新疆南部，天山

与昆仑山之间 

我国面积最大的盆

地；内部平坦，多沙

漠和戈壁；盆地边缘

多绿洲 

绿洲农业，种植棉花

和葡萄等；人口和城

市沿盆地边缘呈环

状分布；油气资源丰

富 

准噶尔盆地 
 

位于新疆北部，天山

与阿尔泰山之间 

地势东高西低，西侧

山间有缺口；多风蚀

地貌，沙漠面积较小 

绿洲农业，种植春小

麦、甜菜；人口和城

市沿盆地边缘呈环

状分布；油气资源丰

富 

柴达木盆地 

 

位于青海省西北部，

阿尔金山、祁连山和

昆仑山之间 

海拔 3_000 米左右，

内陆高原盆地；多戈

壁、沙漠；东部多沼

泽、盐湖 

矿产资源丰富，青藏

铁路经过 

四川盆地 

 

位于四川东部，重庆

西部，在巫山、大巴

山、横断山、大娄山

之间 

低山丘陵起伏，海拔

500 米左右；成都平

原较为平坦；紫色土

广布 

农业较发达，成都平

原是重要的商品粮

基地；人口、城市密

集 

(3)三大平原 

地形区 地理位置 自然地理特征 人文地理特征 

东北平原 

 

大兴安岭以东、小兴安

岭以南、长白山以西、

渤海以北 

由松嫩平原、三江平原、

辽河平原三部分组成，

是我国面积最大的平

原，海拔多在 200 米以

下，地势坦荡，黑土肥

沃，多沼泽地 

松嫩平原、三江平原是

重要的商品粮基地；油

气、煤炭等矿产资源丰

富 

华北平原 

 

海拔多在 50 米以下，地

势平坦，又称黄淮海平

全国重要的商品棉、油

生产基地，人口众多，

高考地理精品讲义中国地理第1讲中国地理概况 --第4页

高考地理精品讲义中国地理第1讲中国地理概况 --第4页



燕山以南、大别山以北、

太行山以东，临渤海、

黄海 

原；旱涝、盐碱、风沙

等自然灾害多发 

经济发达 

长江中下游

平原 

 

西起巫山、东抵海滨，

沿长江东西延伸 

东西狭长；海拔最低；

河湖密布 

我国重要的商品粮、棉

基地，“鱼米之乡”，

长江沿岸经济地带的

重要组成部分 

 

(2019·德州模拟)下图为沿某条经线绘制的我国某区域地形剖面图。读图，回答 1～2题。 

 

1．据图判断，下列有关叙述正确的是(  ) 

A．该剖面线穿越了我国三级阶梯 

B．②地形区北坡自然带更丰富 

C．①③分别是塔里木盆地和柴达木盆地 

D．④地区降水稀少，水资源贫乏 

2．有关②⑤⑥⑦地形区的说法，正确的是(  ) 

A．该区域处于板块生长边界附近 

B．都位于亚欧板块 

C．⑥地形区聚落较多的最主要因素是水源 

D．⑦山雪线平均海拔最高 

[解题流程] 
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[答案] 1.B 2.D 

如图为根据雪季降雪频数划分出的我国降雪地带分布图。读图，回答 3～4题。 

 

3．图中常年多雪带的分布规律是(  ) 

A．范围由南向北逐渐扩大 

B．范围由东南向西北增大 

C．由东部沿海向西部内陆逐渐减少 

D．主要分布在较高纬度地区、高山高原地带 

4．我国不同地区降雪的主要影响因素对应正确的是(  ) 

A．东北地区——水汽 

B．塔里木盆地——纬度 

C．山东半岛——冬季风、地形 

D．青藏高原东部——太平洋水汽 

3.D 4.C [第 3 题，结合图例分布可知，常年多雪带主要分布在东北地区、新疆北部、青

藏高原地区和其他一些高大山脉地区，因此图中常年多雪带主要分布在较高纬度地区、高山
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高原地带。第 4 题，东北地区降雪的形成主要与其纬度较高有关；塔里木盆地的永久无雪带

主要是受内陆封闭地形造成的水汽输送阻隔的影响而形成的；山东半岛北部的多雪带的形成

主要是因为位于冬季盛行风的迎风岸；青藏高原东部多雪带的形成主要与海拔和来自印度洋

的水汽输送有关。] 

命题视角 2 中国的气候 

 

1．气候特征：季风气候显著；雨热同期；气候复杂多样。 

2．气温 

(1)
分布

特征



冬季：南北温差大，主要是受纬度位置、地形

 以及冬季风的影响

夏季：除青藏高原外，南北普遍高温，最热的

 地方是吐鲁番

 

(2)温度带——根据积温的多少，划分成五个温度带和一个高原气候区。 

 

[规律方法]     我国气温高值和低值的分析思路            

(1)冬季我国最低气温区在漠河，其成因：①纬度高，正午太阳高度角小，所获得的太阳辐

射小；②昼长较短，日照时间短；③接近冬季风源地，受冬季风影响大。 

(2)夏季我国最高气温区在吐鲁番盆地，其成因：①盆地地形，不易散热，且外部气流越过

山地在此下沉时，增温作用强，形成焚风；②沙漠广布，吸热快；③空气干燥，少云，太阳

辐射强。 

3．降水 

(1)
分布

特征



空间：从东南向西北递减，主要受东南季风和

 西南季风影响

时间：降水集中在夏秋季节，季节和年际变化大

 

(2)干湿地区 

①湿润地区与半湿润地区的分界线是 800 mm年等降水量线。 

②半湿润地区与半干旱地区的分界线是 400 mm年等降水量线。 
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③半干旱地区与干旱地区的分界线是 200 mm 年等降水量线。 

4．我国的气候特征及对农业生产的影响 

 

 

(2017·北京高考)下图为某年内我国地跨 10 个经度区域的降水量变化图。读图，回答 5～6

题。 

 

5．据图可知(  ) 

A．清明节之前各地阴雨连绵 

B．5月起雨带开始向北移动 

C．35°N以南地区秋高气爽 

D．35°N以北地区伏旱严重 

6．该区域(  ) 

A．位于地势二、三级阶梯 

B．绝大部分属于内流区 

C．东部降水受暖流影响大 

D．人口密度北部大于南部 

5.B 6.A [第 5 题，读图可知，5月起 35°N以北地区降水增多，说明雨带开始北移。第 6
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题，读图可知，该区域降水集中在夏季，且降水量较大，则该区域位于我国东部季风区，绝

大部分为外流区位于地势第二、三级阶梯；东部降水主要受东南季风影响；人口密度南部大

于北部。] 

蜂农为了“追花夺蜜”，往往要不停地迁徙放蜂，下图示意我国东线放蜂线路。读图，完成

7～8题。 

 

7．影响蜂农迁徙放蜂的最主要因素可能是(  ) 

A．光照     B．气温 

C．降水 D．市场 

8．蜂农沿图示路线放蜂途中最可能遇到的是(  ) 

A．在闽粤遇山洪冲走蜂箱 

B．在皖南遇梅雨滴蜜无收 

C．在华北遇干旱蜜源减少 

D．在东北遇初霜蜜蜂挨冻 

7.B 8.C [第 7 题，影响蜂农迁徙放蜂的直接原因是花期时间。读图，可以看到不同月份

有相应的植物开花，图中花期有明显的纬度变化特征，说明影响花期的主要因素是气温，纬

度高，气温低，花期来的晚。B对。光照、降水对花期影响小，A、C错。市场对花期无影响，

D 错。第 8 题，读图，根据图中月份，在闽粤时雨季未到，不会遇山洪冲走蜂箱，A 错。在

皖南时未到梅雨季节，B 错。在华北时，正值春旱，可能遇干旱蜜源减少，C 对。在东北是

夏季，不会遇到初霜，D错。] 

命题视角 3 中国的河流与湖泊 

 

1．水文特征的地区差异 
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(1)不同地区外流河的水文特征和成因 

地区 东北 秦岭—淮河以北 秦岭—淮河以南 

河流 黑龙江及其支流松花江 辽河、海河、黄河 长江、珠江 

水量特征 丰富 较小 丰富 

成因 
流经森林茂密、气候湿

润的地区 

流经半湿润和半干旱地

区 

流经降水丰富的湿润地

区 

水位变化特

征 
较小 大 小 

成因 河流补给多样 
河流补给主要是 7、8月

的降水 
降水的季节长 

汛期特征 
汛期较短、季节变化较

小 
汛期较短、季节变化大 汛期长，季节变化小 

成因 

冬季积雪，春季融化，

形成春汛；夏季受夏季

风影响，形成夏汛 

降水季节短 降水多，且降水季节长 

含沙量特征 小 大 小 

成因 森林茂密，水土流失少 

河流上、中游植被少，

且流经土质疏松的地

区，水土流失严重 

植被保护较好 

结冰期特征 长 较短 无 

成因 冬季长，气温低 冬季较短 冬季气温在 0 ℃以上 

(2)内流河的水文特征和成因 

高考地理精品讲义中国地理第1讲中国地理概况 --第10页

高考地理精品讲义中国地理第1讲中国地理概况 --第10页



特征 成因 

主要分布在西北内陆 降水稀少，气候干燥，沙漠广布，有大面积的无流区 

水量较小 河水主要来自高山冰雪融水和山地降水 

汛期短 
夏季气温高，冰雪融水量多，山地降水也较多，水量丰富；冬季河

流断流，属季节性河流，且有显著日变化 

内流河河水沿途被大量蒸发、下渗，加上引水灌溉，河流水量减少，逐渐消失 

塔里木河：7～9月为汛期 

2.长江、黄河、珠江的开发与治理 

 长江 黄河 珠江 

水利 

①灌溉；②航运“黄金水道”；

③发电“三峡”；④调水“南水

北调”；⑤冲积出长江中下游平

原及长江三角洲，主要农业区 

①引黄灌溉；②发电(上

中游水能的梯级开发) 

①水能的梯级开

发； 

②航运 

水害 中下游洪涝灾害 
①上游凌汛； 

②下游“地上河”、凌汛 

①下游河口附近

“咸潮”； 

②中下游洪涝 

整治措

施 

防洪是首要任务。①加固江防大

堤，兴建分洪、蓄洪工程；②营

造防护林(长江中上游防护林和

退耕还湖) 

关键是治沙，根本在于加

强黄土高原的水土保持。

①兴修水利，上拦下排；

②退耕还林、还草、还蓄

洪区，营造水土保持林；

③加固堤坝 

①引淡压咸； 

②植树造林，保持

水土 

[特别提醒]                                                         

(1)京杭运河自北向南贯通海河、黄河、淮河、长江、钱塘江五大水系，在南水北调东线工

程中作为长江水北上的输水通道。 

(2)青藏高原湖泊群以咸水湖为主；长江中下游湖泊群为淡水湖泊。 
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