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9.1  任务9-1  光盘的刻录

       当前，计算机用户存储数据主要有如下四种途径：

Ø用硬盘存储数据

Ø用移动存储设备（如U盘、MP3等）存储数据

Ø用光盘存储数据

Ø通过网络存储数据
        采用刻录光盘保存数据的方式，可以有效的减少数据意外破坏的可能

性，同时具备价格低廉、保存时间长久等诸多优点，成为长期备份资料数
据的一种很好的选择。要刻录光盘只有刻录机和空白光盘是不够的，还需
要安装相应的刻录软件。下面以流行的 Nero Burning Rom 、 Nero 
Express和Prassi ONES 来介绍光盘刻录的一般过程。

9.1.1  Nero Burning Rom
        Nero是德国Ahead公司出品的老字号刻录软件，支持多种刻录机型

号和刻录类型，并支持多国语言。除了刻录功能齐全外，该软件还集成了
音频转换与编辑、数据备份、虚拟光驱、光盘封面制作等功能，使得用户
在操作使用软件的过程中更加得心应手。
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
        安装好最新的Nero10后，执行Nero Burning Rom命令，打开该软
件的主界面，如图9-1-1所示：
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       单击“新建”按钮，弹出新编辑窗口，在这个新编辑窗口的左上角，是选择
光盘类型的选项，默认是“CD”，意思是刻录CD-R（也可以是CD-RW）光盘；
还有一个选项是“DVD”，意思是刻录DVD-R（也可以是DVD-RW）光盘。
在左列的列表中还有很多选项，如CD-ROM（ISO）、音乐光盘、混合模式CD
等，用户可以根据需要选择不同的选项刻录不同类型的光盘。这里，我们以刻
录CD数据光盘为例，简单介绍用Nero刻录光盘的方法。
        要想将硬盘或其它存储设备里的数据刻录到CD光盘上，我们可以直接选默
认的“CD-ROM（ISO）”选项。在图9-1-2的右上边有多个选项卡，包括

“信息”、“多重区域”、
“ISO”、“标签”、“日期”、“
其它”和“刻录”。每个选项下

都对应若干与光盘刻录相关
的选项，对于新手来说比较
复杂，特别是其中有很多专
业术语，如果不了解而选错
的话，会导致刻录出错。建
议新手可以不理会这些按钮
和选项，接下来只要点击右
下边的“新建”按钮就可以了。



安徽工贸职业技术学院安徽工贸职业技术学院    Anhui Vocational & Technical College of Anhui Vocational & Technical College of 
Industry & TradeIndustry & Trade

清华大学出版社清华大学出版社  省级精品课程省级精品课程《《计算机组装与维护计算机组装与维护》》课程组（资源下载：课程组（资源下载： http://www.ahgmedu.cn/jpkc/cao/kckj.asp http://www.ahgmedu.cn/jpkc/cao/kckj.asp））  

任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       单击“新建”按钮后弹出的窗口如图9-1-3所示，分左右两块区域。右半边显

示的是当前计算机的硬盘等存储设备里的数据资料，采用类似资源管理器的树
形目录管理方式分两个区域显示。左半边是即将进行刻录的数据存放区域，也
采用和右边类似的显示和管理方法。
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       我们要做的是在右半区域里选择要刻录的数据（包括文件和文件夹），用
鼠标左键选中后拖入到左半区域里，如图9-1-4所示。
        可以看到，此时左半区域里显示了我们准备刻录的四个文件夹和两个文件，
并有相关的大小、类型、日期等信息。如果需要修改光盘名称，可以将默认的“
新建”改为你自己取的名称，例如“我的资料”等。
        这里需要注意的是，在图中的窗口最下面显示了光盘里需要刻录的数据容
量和光盘的最大容量，绿色的进度条表示欲刻录数据的大小，不要超过Nero预
设的700MB，
因为CD-R光盘

的容量在
650MB左右（

实际最大容量
不超过700MB
）。如果超过
了，进度条超
出部分将显示
红色，此时即
使强行执行刻
录选项也将被
禁止。
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       如果容量在正常范围内，接下来就可以进行刻录了。点击图9-1-4上面的“
刻录”按钮，出现如下新窗口，如图9-1-5所示。
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       此时看到的是有关操作、写入速度、写入方式和刻录份数等选择。图9-1-5
所示的是Nero软件的默认选项，请不要随便更改。其中“写入速度”是Nero根据

该刻录机的性能指标智能判断出来的，不同的刻录机会有所不同。用户可以根
据实际情况选择较低的写入速度，例如刻录影碟或系统安装碟时可以选择8X或
16X，提高兼容性。如果要刻录不止一张光盘，可以在图9-1-5“刻录份数”里修
改成相应的数字。单击“刻录”按钮出现如图9-1-6所示界面，这是要你插入空白
CD-R光盘，光驱门同时自动弹开。
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任务一  光盘的刻录

9.1.1  Nero Burning Rom
       放入空白CD-R光盘后，Nero会自动检测到，并开始执行刻录操作。刻录过
程如图9-1-7。
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任务一  光盘的刻录

9.1.2   Nero Express

       这里，我们点击“添加”按钮，然后选择要刻录的数据文件。添加完成后如
图9-1-20所示。注意：DVD-R刻录盘一般有4.7G（简称为DVD5）和8.5G（简
称为DVD9）两种规格。图9-1-20中下面有显示刻录数据容量的绿色进度

条，刻度上还
有一根黄线和
一根红线。如
果刻录盘是
DVD5规格的，

添加的数据不
要超过黄线，
如果是DVD9
规格的则不要
超过红线。
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任务一  光盘的刻录

9.1.2   Nero Express

       刻录数据添加完毕后，点击“下一步”按钮，出现如图9-1-21窗口。在该窗
口里可以修改“写入速度”和“光盘名称”，其它的选项不要随便更改。
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任务一  光盘的刻录

9.1.2   Nero Express
     最后，点击“刻录”按钮，弹出提示放入空白光盘的窗口，如图9-1-22所示。
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任务一  光盘的刻录

9.1.2   Nero Express
        这时，放入空白的DVD-R光盘，Nero Express会自动识别，然后执行刻
录操作，直至刻录完成如图9-1-23 、如图9-1-24 。
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任务一  光盘的刻录

9.1.3   Prassi ONES
         Prassi ONES（以下简称ONES）是一款小巧玲珑的刻录软件，由Think 
Xtra和Prassi software出品，有着鲜明的特色：小巧、实用、绿色：它以不到
2MB的娇小身躯容纳了时下90%的刻录功能，用户界面直观友好，不需要安装

！这也是时下装机爱好者选择它的主要原因。
        ONES的使用方法非常简单，图9-1-24是ONES的运行主界面，所有刻录

选项基本都以图标的形式出现在主界面中，非常直观、方便。
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9.2  任务9-2  光盘启动盘的制作

        在日常生活中，大多数电脑故障问题来源于软件，很多时候解决问题

方法只剩下重装系统这一步。原装正版的系统安装盘仅能实现单一系统的
初始安装，缺少调试维护、检测修复、系统恢复等工具。如果能自己制作
一张光盘启动盘完成系统安装、修复并集成各类实用工具，将对电脑软件
的日常维护带来很大的方便。

9.2.1  用Nero Burning Rom制作光盘启动盘
        如果想快速制作光盘启动盘，前面介绍的Nero Buning Rom就可以
轻松胜任。具体方法如下首先运行 Nero Buning Rom 软件，在主界面中
单击左上角“新建”按钮，在“新编辑”窗口的左边列表中选择“CD-ROM（
启动） ” 选项，如图 9-2-1 所示。这时可以看到默认选择的映像文件是 Nero 
Burning Rom 软件安装目录下的 DosBootimage.IMA ，这是 Nero 自带的
DOS启动文件。如果有其它途径获取启动映像文件，可以通过点击“浏览”
按钮来选择，这里就不再赘述了。
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任务二  光盘启动盘的制作

9.2.1  用Nero Burning Rom制作光盘启动盘
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