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第三单元  综合性学习

中华传统节日



     你觉得下列节日中哪些是我国的传统节
日，哪些又不是传统节日，请说明理由？
仔细思考吧！                                               
（^_^认真选哦，同学们！）

选项： 1国庆节   2中秋节    3端午节             

4建军节    5清明节  6劳动节  7青年节       

8三八妇女节     9 春节   10元宵节             

11重阳节  12七夕节

答案：是传统节日的有：2、3、5、9、10、11、12

 不是传统节日的有：1、4、6、7、8



    你了解我国的哪

些传统节日？



中国传统节日

春节：农历正月初一          意义：一年

之始。

元宵节：农历正月十五      意义：农历新年

的第一个月圆之夜。

清明节：公历4月4或5或6日     意义：以扫墓、

祭拜等形式纪念祖先



中国传统节日

重阳节：农历九月初九日      意义：登高、饮菊花酒、吃重阳糕、

赏菊

除夕：大年初一前夜       意义：一年之末，贴春联、贴窗花、贴

福字、贴年画。

端午节：农历五月初五         意义：纪念屈原。

七夕：农历七月初七        意义：来自于牛郎与织女的传说，又

名“中国情人节”。

中元节：农历七月十五      意义：俗称鬼节，祭祀先人、放水灯等。

中秋节：农历八月十五日     意义：象征家庭团圆幸福。



写法指导

审题

    选一个传统节日，写一篇习作。可以写
自己过节的过程，也可以写节日中发生的印
象深刻的故事。





思路指引

        

春节的习俗 ：　贴春联、放鞭炮、守岁、

              压岁钱、吃团圆饭

春节的由来：春节的时间由来、它的
                           意义、与之相关的传说……

春节的活动：春节活动的种类、春节
                          活动的意义、具体的活动过程 

过春节的感受：

1、春节



• A、端午节的习俗：赛龙舟、端午食粽 
悬艾叶菖蒲、佩香囊

• B、端午节的由来：端午节的时间由来、它的意义、与之相
关的传说……
•  C、端午节的活动：端午节活动的种类、端午节活动的意义、
具体的活动过程……
• D、端午节给你感受：

2、端午节



   3.中秋节，中国传统节日，为每年农历八月十五。八月为秋

季的第二个月，古时称为仲秋，因此民间称为中秋，又称秋

夕、八月节、八月半、月夕、月节，又因为这一天月亮满圆，

象征团圆，又称为团圆节。

关于中秋的传说：嫦娥奔月、玉兔捣药、

                                  吴刚伐树



茱
萸重阳节



小结：

这个节日有什么特点？在这个节日里有什
么事给你留下深刻的印象，值得你回忆？

1、发生了什么使你印象深刻的事

？
2、事情的起因是什么？经过怎么样？结果

怎么样？

3、你当时的心情或感受怎样

？



春节
          “春节”是我们中华民族的传统佳
节。每到这个时候，家家户户都要聚在一
起吃团圆饭。大街上张灯结彩，热闹非凡，
家家户户贴着“倒福”，对联。老老少少，
男男女女都穿上节日盛装，脸上个个都带
着笑容，走亲串邻去拜年，一片详和的景
象。 大家见面第一句话都是恭喜恭喜。 

这段中写了那些场景呢？

吃团圆饭 大街上张灯结彩

去拜年



                  元宵节赏花
灯

       今年的元宵节，比以往元宵节都不
太一样，因为随着经济的发展，人们逐
渐富裕起来，灯也随之好看了起来。昨
天晚上，我和爸爸妈妈到街上去看灯。
虽然北方的天气寒冷无比，但寒冷挡不
住人们的热情 刚到马路上，只见马路上
人山人海，整条马路都已变成了"人行道
"，一眼望去看不见人流的末尾。 

这段中写了那些场景呢？

去看灯

马路上人山人海



我要把春节的习俗以及我平常过春节的场面写
下来。



教你拟题：

一、直接以节日命名 

二、抓节日特点命名

如：《元宵节》《春节》

如：《热闹的除夕夜》

       《团团圆圆的中秋节》
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