
篮球《防守持球队员》
了解如何有效地防守持球的对手,掌握基本的防守技巧和策略。通过学习如

何切断传球线、施加压力、快速转换进攻,提高团队整体的防守能力。
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教学目标

掌握防守持球队员的基本
技术

学生能够熟练掌握防守持球

队员的基本姿势、移动步伐

和防守动作,为今后的篮球训

练和比赛奠定坚实的基础。

提高防守意识和配合能力

通过学习防守技术,培养学生

的防守意识和团队合作精神,

增强他们在实战中的防守能

力和协调配合能力。

增强自信和专注力

在学习和练习防守技术的过

程中,培养学生的自信心和专

注力,为今后的篮球训练和比

赛打下坚实的基础。



教学重点与难点

保持良好的防守姿势

要教会学生如何保持低

重心,双膝微曲,重心前

移,双手伸展的防守姿势,

这是进行有效防守的基

础。

培养学生的防守意识

在篮球运动中,防守意识

的培养是关键。要让学

生明白防守的重要性,并

积极主动地参与防守。

掌握各种防守技术

防守涉及许多技术,如贴

身防守、预防性防守、

集体防守等,学生需要循

序渐进地学习和掌握。



教学准备

备课材料

根据教学大纲准备好教学课

件和相关参考资料,确保掌握

教学内容。

场地设置

提前在篮球场地设置好教学

所需的各类教学道具,如标志

牌、篮球等。

时间安排

合理安排教学环节的时间,确

保教学进度有序推进。



教学过程

导入与预设

通过简单的灌篮游戏,引导学生进入篮球防守的学习状态,激发他们的学习兴趣。

讲解与示范

详细讲解持球队员的防守要点、防守的基本动作和技术要领,并进行示范讲解。

学生练习

组织学生进行单人、双人和团队防守的练习,帮助学生逐步掌握防守技能。

总结与反馈

让学生对自己的防守表现进行自评,教师给予指导性的点评,明确学习目标。

延伸与拓展

重点探讨防守配合、防守意识和防守技能的重要性,为未来的发展奠定基础。
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