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引言

第1章节



引言

妊娠期肝内胆汁淤积症（ICP）是一种妊娠期
常见的并发症，主要表现为皮肤瘙痒、黄疸等
症状，对母体和胎儿的健康产生一定的影响

为了更好地了解和掌握ICP的护理知识，本次
教学查房邀请了具有丰富经验的产科护士长进

行讲解和指导



病例介绍

第2章节



病例介绍

患者王女士，32岁，孕3产1，本
次妊娠36周，出现皮肤瘙痒、黄

疸等症状，诊断为ICP

入院后给予相应治疗和护理，现
病情稳定



病例分析

第3章节



病例分析

症状分析

皮肤瘙痒：为主要症状，多

发生在孕晚期，以四肢为重，

可伴有黄疸

黄疸：多出现在瘙痒后数日

至数周，程度轻重不一

其他症状：少数患者可出现

上腹痛、恶心、呕吐等症状



病例分析

诊断标准

孕晚期出现皮肤瘙痒、黄疸等临床症状

肝功能检查：胆酸升高，血清胆汁酸水平升高

排除其他肝胆疾病



病例分析

治疗原则

一般治疗：休息、清淡饮食、保持皮肤清洁

对症治疗：减轻瘙痒症状，降低胆酸水平

适时终止妊娠：根据病情严重程度，选择合适的分

娩方式



护理措施

第4章节



护理措施

一般护理

休息：保证充足

睡眠，避免过度

劳累

饮食：清淡易消

化，避免辛辣、

油腻食物

皮肤护理：保持

皮肤清洁，避免

抓挠引起感染



护理措施

药物治疗护理

遵医嘱使用药物：不随意更

改剂量和时间

注意药物副作用：如头晕、

恶心等

如有不适：及时报告医生



护理措施

心理护理

给予心理支持：

减轻紧张情绪

讲解疾病相关知

识：提高患者认

知度

与家属沟通：共同

关心和支持患者



分娩期护理

第5章节



分娩期护理

产前准备

根据病情严重程

度：安排合适的

时间进行剖宫产

手术

做好术前准备：

如备皮、导尿等

给予心理支持：

减轻紧张情绪
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