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腹部手术后伤口护理
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伤口护理重要性



定期更换敷料，避免污染
和潮湿环境，减少细菌滋
生机会。

保持伤口清洁干燥 合理使用抗生素 观察伤口情况

根据医生建议，正确使用
抗生素药物，预防伤口感
染。

密切观察伤口有无红肿、
疼痛、渗出等异常现象，
及时报告医生处理。

030201

预防感染与并发症



保持患者良好的营养状态，
促进伤口愈合和恢复。

营养均衡

采取适当的止痛措施，减
轻患者疼痛，有利于伤口
愈合。

减轻疼痛

根据医生建议，采用ju部
理疗方法，促进血液循环，
加速伤口愈合。

ju部理疗

促进愈合与恢复



给予患者心理支持和安慰，减轻
焦虑和抑郁情绪，提高生活质量。

心理支持
向患者和家属传授相关知识和技能，
提高自我护理能力，减少并发症发
生。

健康教育

指导患者进行早期康复锻炼，促进
功能恢复，提高生活质量。

早期康复锻炼

提高患者生活质量
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伤口类型及评估



手术未进入呼吸道、消化道、泌尿生殖道及口咽部位，即缝

合的无菌切口，如甲状腺大部切除术等。这类伤口主要是做

好常规消毒工作，保持伤口干燥，预防伤口感染。

清洁伤口

手术进入呼吸道、消化道、泌尿生殖道及口咽部位，或缝合

的伤口在6小时内又发生污染，或皮肤不易彻底消毒的部位被

手术切开，如胃大部切除术等。这类伤口在术后需要严密观

察，加强换药和消毒，预防和控制感染。

污染伤口

清洁伤口与污染伤口



手术后的早期阶段，伤口周围出现红肿、疼痛等炎症反应，
这是正常的生理反应，一般持续数天。

炎症期

炎症期过后，伤口开始愈合，肉芽zu织开始增生，填充伤
口缺损。这个阶段需要保持伤口清洁，避免感染。

增生期

伤口愈合的最后阶段，肉芽zu织逐渐成熟，形成瘢痕zu织，
并进行塑形，使伤口更加平整。这个阶段需要避免对伤口
的过度刺激，以免影响愈合。

塑形期

伤口愈合阶段划分



观察法01
通过观察伤口的外观、颜色、渗出物等来判断伤口的愈合情况。正常的

愈合伤口应该干燥、清洁、无渗出物，颜色逐渐变淡。

触诊法02
通过触摸伤口周围的皮肤和zu织来判断伤口的愈合情况。正常的愈合伤

口应该无压痛、无硬结、无波动感。

量化指标评估03
通过测量伤口的大小、深度、渗出物的量等指标来评估伤口的愈合情况。

这些指标可以帮助医生更加客观地了解伤口的愈合进度，并制定相应的

治疗方案。

伤口评估方法及指标
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腹部手术常见并发症与处理



密切观察

加压包扎

止血药物应用

手术干预

出血及血肿处理措施

术后密切观察伤口敷料情况，

及时发现出血或血肿迹象。

根据出血情况，可给予止血药

物，如凝血酶、维生素K等。

对于轻度出血或血肿，可采用

加压包扎的方法，压迫止血并

促进血肿吸收。

对于严重出血或血肿，需及时

手术干预，彻底止血并清除血

肿。



手术过程中严格遵循无菌操作原则，减少污
染机会。

严格无菌操作

根据手术类型和患者情况，预防性使用抗生
素，降低感染风险。

预防性抗生素使用

术后定期清洁伤口，及时更换敷料，保持伤
口干燥、清洁。

伤口清洁与换药

对于已感染的伤口，需积极处理，包括清创、
引流、使用抗生素等。

感染伤口处理

感染预防与控制策略
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