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脑出血是指非外伤性脑实质内出

血，占全部脑卒中的20%-30%。

定义

根据出血部位可分为基底节区出

血、脑叶出血、脑干出血和脊髓

出血等。

分类

定义与分类



高血压、动脉粥样硬化、脑血管畸形、颅内动脉瘤等是常见

病因。

病因

脑出血后，血肿压迫脑组织，导致颅内压升高、脑组织受压、

脑水肿等。

病理

病因与病理



临床表现
头痛、呕吐、偏瘫、失语、意识障碍等。

诊断
通过头颅CT或MRI检查可确诊。

临床表现与诊断
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保持呼吸道通畅 控制血压 降低颅内压 观察病情变化

急性期护理

01 02 03 04

确保病人呼吸道畅通，及时吸

痰，防止窒息。

密切监测血压情况，遵医嘱使

用降压药物，避免血压过高或

过低。

对于颅内压增高的病人，应遵

医嘱使用脱水剂，如甘露醇等

。

注意观察病人意识、瞳孔、生

命体征等变化，及时发现并处

理异常情况。



康复期护理

根据病人情况，进行适

当的肢体被动或主动运

动，促进肢体功能的恢

复。

对于失语的病人，应进

行语言训练，包括发音

、口语练习等。

关注病人的心理状态，

给予心理支持和疏导，

帮助病人树立康复信心

。

向病人及家属宣传脑出

血相关知识，提高他们

对疾病的认识和自我保

健能力。

肢体功能康复 语言训练 心理护理 健康宣教



    

并发症的预防与护理

预防肺部感染

保持室内空气流通，定期给病人翻身、

拍背，鼓励病人咳嗽、咳痰。

预防褥疮

定期给病人翻身、按摩受压部位，保

持皮肤清洁干燥。

预防下肢静脉血栓形成

鼓励病人进行适当的床上活动，定期

给病人进行下肢肌肉按摩。
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能量需求01
脑出血病人由于病情影响，通常需要卧床休息，活动量减少，因此能量

需求相对较低。但同时，由于疾病恢复需要，能量需求又不能过低，应

保持适当的能量摄入。

蛋白质需求02
蛋白质是身体修复和生长的重要营养素，对于脑出血病人来说，适量摄

入优质蛋白质有助于病情恢复。

矿物质和维生素需求03
脑出血病人对矿物质（如钙、磷、钾等）和维生素（如维生素C、维生

素E等）的需求与健康人无异，这些营养素对维持身体健康和促进疾病

恢复都很重要。

营养需求



控制饮食中的盐摄入量，以降

低高血压和水肿的风险。

低盐饮食

控制饮食中的脂肪摄入量，以
降低血脂水平，预防心血管疾
病。

低脂饮食

增加膳食纤维的摄入，有助于

维持肠道健康，预防便秘。

高纤维饮食

保证摄入足够的优质蛋白质，

以促进身体修复和生长。

适量蛋白质

饮食原则
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