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活动目标
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增进亲子关系

培养亲子之间的合作和互助精神

增强亲子之间的情感交流和互动

增进亲子之间的沟通和了解

提高亲子之间的信任和默契



培养孩子团队协作能力

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

活动形式：分组进行，每组成
员共同完成一项任务

活动目的：通过团队协作游戏，
培养孩子的团队协作能力

活动内容：设计一些需要团队
协作才能完成的游戏或任务

活动效果：通过活动，让孩子
学会与他人合作，提高团队协
作能力



培养孩子创造力

激发孩子的想象力和创造
力

培养孩子的团队协作能力
和领导能力

提高孩子的动手能力和实
践能力

培养孩子的创新思维和解
决问题的能力



提高孩子身体素质

增强孩子的运动能力

提高孩子的身体素质

培养孩子的团队协作能力

增强孩子的自信心和自尊心



活动内容
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室内运动游戏

跳绳比赛：家长和孩子一
起跳绳，看谁跳得快

踢毽子比赛：家长和孩子
一起踢毽子，看谁踢得多

拔河比赛：家长和孩子分
成两队，进行拔河比赛，

看哪队力气大

乒乓球比赛：家长和孩子
进行乒乓球比赛，看谁得
分高



亲子互动游戏

猜谜游戏：家长和孩子一起猜谜，增进亲子间的沟通和默契

手工制作：家长和孩子一起制作手工艺品，培养亲子间的合作和创造力

亲子阅读：家长和孩子一起阅读书籍，增进亲子间的情感交流和知识积
累

亲子烹饪：家长和孩子一起烹饪美食，培养亲子间的合作和动手能力



手工制作活动

制作材料：彩纸、剪刀、胶水等

制作步骤：设计图案、剪裁、粘贴等

制作主题：节日、自然、动物等

制作目的：培养动手能力、创造力和团队合作精神



阅读分享活动

活动目的：提
高学生的阅读
兴趣和阅读能

力

活动形式：家
长和学生共同
阅读一本书，
分享阅读心得

活动准备：选
择适合初中生
阅读的书籍，
准备阅读笔记
和分享稿

活动流程：家
长和学生共同
阅读，分享阅
读心得，进行
互动讨论
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