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病例介绍



患者基本信息

患者姓名：张先生

性别：男
既往病史：高血压、糖尿

病

年龄：65岁



症状 就诊时间 检查 诊断

病情概述

01 02 03 04

胸痛、呼吸困难、出汗、恶心 发病后2小时 心电图异常，心肌酶谱升高 急性下壁心肌梗死



阿司匹林、氯吡格雷、低
分子肝素等抗血小板和抗
凝药物

药物治疗 再灌注治疗 护理措施

急诊PCI手术，开通梗死
相关动脉

心电监护、吸氧、心理护
理等

030201

治疗方案
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急性心梗护理要点



密切监测患者的血压、心
率、呼吸等生命体征，以
及心电图变化，及时发现
和处理异常情况。

监测生命体征

协助患者取半卧位或平卧
位，保持呼吸道通畅，及
时清除呼吸道分泌物。

保持呼吸道通畅

给予患者低盐、低脂、易
消化的食物，避免过饱，
鼓励患者多饮水，保持大
便通畅。

饮食护理

基础护理



急性心梗患者常常存在恐惧、焦

虑等心理问题，护理人员应给予

患者心理疏导，帮助患者树立信

心，积极配合治疗。

心理疏导

心梗患者常常出现胸痛等不适症

状，护理人员应评估患者的疼痛

程度，遵医嘱给予镇痛药物，并

观察镇痛效果。

疼痛护理

心理护理



在患者病情稳定后，根据患者的具体

情况，制定个性化的康复锻炼计划，

逐步恢复患者的活动能力。

在患者出院前，护理人员应对患者进

行出院指导，包括饮食、运动、用药

等方面的注意事项，以及定期复查的

重要性。

康复护理

出院指导

康复锻炼
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病例护理过程
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