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颈椎病的认识

三、颈椎病的发病原因
及机理

二、颈椎的解剖

一、颈椎病的基本情况

 

1．脊柱的解剖

2．颈椎的解剖

1．颈椎病的发病原因
2．颈椎间盘退变的机

理
3．颈椎病疼痛的机理
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颈椎病的分型、检查及诊断

一、颈椎病
的分型

二、各型颈
椎病的临床
表现

三、颈椎病
的检查及诊
断标准



颈椎病的分型、检查及诊断
一、颈椎病的分型

1．颈

型

2．神

经根型

3．脊

髓型

4．椎

动脉型
5．交感

神经型
6．混合型

颈椎病



颈椎病的分
型、检查及
诊断
二、各型颈椎病的临床表
现

1．神经根

型颈椎病

2．脊髓型

颈椎病

3．椎动脉

型颈椎病

4．交感型

颈椎病

5．颈型

颈椎病
6．混合型

颈椎病



颈椎病的分
型、检查及
诊断
三、颈椎病的检查及诊断
标准

1．颈椎病
的检查

1

2．颈椎病
的诊断

2
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颈椎病的治疗

二、颈椎病常见治疗方法一、颈椎病治疗的基本情
况



颈椎病的
治疗
二、颈椎病常见治疗方
法

0

1

0

3
1．颈椎病牵
引治疗

2．颈椎病的
针灸治疗

3．电针

0

2

0

4

0

5

0

6

4．拔罐 5．穴位注射
6．颈椎病推
拿



颈椎病的治疗
二、颈椎病常见治疗方法

01
7．中药外用
治疗

02
8．中医分型及
中药分型应用

03
9．中药熏蒸
疗法

04
10．小针刀
疗法

05
11．氦氖激
光照射

06
12．臭氧治
疗



颈椎病的
治疗
二、颈椎病常见治疗方
法

0

1

0

3
13．中药电熨
疗法

14．磁疗
15．颈椎病理
疗

0

2

0

4

0

5

0

6
16．西医药物
治疗

17．神经阻滞
疗法

18．星状神经
节阻滞术



颈椎病的
治疗
二、颈椎病常见治疗方
法

19．手术
治疗

1

20．诊治
误区
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颈椎病的预防

一、颈椎
病注意事
项

二、颈椎
锻炼方法

三、颈椎
病的护理
与饮食治
疗
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