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全球范围内，6岁以下儿童维生
素D缺乏的情况较为普遍，特别
是在一些阳光照射不足的地区和

国家。

维生素D缺乏在新生儿和婴儿中
尤为严重，因为他们无法通过阳
光照射自身合成足够的维生素D

。

儿童维生素D缺乏的主要原因是
饮食中维生素D的摄入不足，以

及阳光照射不足。

维生素D缺乏现状



维生素D缺乏会影响儿童的骨骼发育，导致骨骼软化、变形，增加骨折的风险。

维生素D缺乏还可能影响儿童的免疫功能，增加感染的风险，以及影响神经系统的
发育。

在儿童期和青少年期，维生素D缺乏可能导致生长痛、肌肉无力、骨折和佝偻病等
健康问题。

维生素D缺乏对儿童的影响



鼓励儿童在阳光下进行适当的户外活
动，以促进自身合成维生素D。

对于无法通过阳光照射和饮食摄入足
量维生素D的儿童，医生建议适当补
充维生素D制剂。

通过饮食补充维生素D，如多吃富含
维生素D的食物，如鱼、蛋黄、牛奶
等。

加强对儿童维生素D营养状况的监测
和评估，以便及时发现和处理维生素
D缺乏问题。

维生素D缺乏的预防与控制
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维生素D主要存在于富含
脂肪的鱼类、动物性食物
和强化食品中，如奶制品、
谷物和饮料等。

饮食来源 摄入量不足 饮食习惯

如果儿童饮食中维生素D
的摄入量不足，会导致维
生素D缺乏。

偏食、挑食等不良饮食习
惯会影响维生素D的摄入。

030201

饮食因素



日照是人体合成维生素D的主要
来源，日照时间不足会影响维生

素D的合成。

日照时间
冬季日照时间短，紫外线强度低，
影响维生素D的合成。

季节影响

纬度较高或较低的地方，日照时间
和紫外线强度都会受到影响，从而
影响维生素D的合成。

地理位置

日照因素



适当的运动量可以促进人体对维

生素D的吸收和利用。

运动量

不良的生活习惯，如熬夜、不规

律的作息时间等，会影响身体对

维生素D的吸收和利用。

生活习惯

生活习惯因素



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/347033140050006120

https://d.book118.com/347033140050006120

