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PICC置管简介



PICC置管定义

PICC置管：即经外周静脉置入中心

静脉导管，是一种长期留置在体内的

血管通路装置，由穿刺、导管和附件

组成。

PICC置管通过外周静脉（如贵要静脉、

肘正中静脉等）穿刺插入，沿着血管

走向最终到达上腔静脉，为患者提供

长期的静脉输液治疗。



PICC置管能够为患者提供长期、稳

定的静脉通道，方便药物的输注，减

少反复穿刺的痛苦，降低静脉炎等并

发症的发生率。

在肿瘤化疗、长期输液治疗、肠外营

养等领域，PICC置管的应用越来越广

泛，对于提高患者的治疗效果和生活

质量具有重要意义。

PICC置管的作用和重要性

重要性

作用



历史
PICC置管技术最早起源于20世纪80年代，经过多年的发展和改进，目前已经广

泛应用于临床实践。

发展

随着材料科学和技术的不断进步，PICC置管的材质、结构、功能等方面也在不断

优化，以适应不同患者的治疗需求。未来，随着医疗技术的进一步发展，PICC置

管的应用前景将更加广阔。

PICC置管的历史与发展
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PICC置管的日常护理方法



清洁与消毒

01

保持穿刺部位的清洁干燥，避免与水接触，防止感染。

02

每日用温和的肥皂和水清洁穿刺周围的皮肤，然后用无菌棉签擦

干。

定期对导管外露部分进行消毒，可用75%酒精或碘伏擦拭。

03



敷料应定期更换，一般每周更换一次，如有渗血、渗液或敷料松动等情况应及时更
换。

更换敷料时，应遵循无菌操作原则，先消毒导管及周围皮肤，再贴上新的敷料。

敷料应选择透气性好、无菌、透明的敷料，避免使用胶布或绷带。

敷料的更换



    

导管固定与活动

导管应妥善固定，防止导管移位、打

折或拔出。

患者在活动时应注意避免牵拉导管，

不要做剧烈运动，防止导管脱落或损

伤。

如果发现导管移位或打折，应及时请

医护人员处理。



在每次使用PICC导管之前，应
先使用生理盐水或肝素盐水进
行冲管，确保导管通畅。

使用完毕后，应使用生理盐水
或肝素盐水进行封管，防止血
液回流堵塞导管。

注意避免使用暴力冲管或封管，
以免损坏导管或引起疼痛。

冲管与封管



保持穿刺部位的清洁干燥，
定期消毒，及时更换敷料，
如出现感染症状应及时就
医。

感染 血栓形成 导管破损或断裂

定期进行血管超声检查，
发现血栓及时处理，注意
冲管和封管时的手法轻柔。

避免过度弯曲或拉扯导管，
如发现破损或断裂应及时
就医处理。

030201

常见并发症的预防与处理
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PICC置管患者的自我护理
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