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01
定义

02
分类

异位妊娠是指受精卵着床于子宫以外的部位，最常见的是着床于输卵

管。

根据受精卵着床部位的不同，可分为输卵管妊娠、卵巢妊娠、腹腔妊

娠、阔韧带妊娠等。

定义与分类



异位妊娠的常见病因有输卵管炎症、

输卵管手术史、子宫内膜异位症、辅

助生殖技术等。

当受精卵无法顺利进入宫腔时，会在

输卵管等部位着床，随着胚胎发育，

可能导致输卵管破裂或流产，引起腹

腔内出血等严重并发症。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
异位妊娠早期常无明显症状，可能出现轻微腹痛、阴道流血、头晕、晕厥等症

状。若发生输卵管破裂，会出现剧烈腹痛、大量出血、休克等症状。

诊断
根据临床表现、实验室检查（如血hCG测定）和影像学检查（如超声、MRI等）

，可对异位妊娠进行诊断。

临床表现与诊断
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01

气滞血瘀

情绪不畅、肝气郁结，导致气

血运行不畅，胞宫脉络受阻，

影响受精卵着床。

02

痰湿内阻

饮食不节、脾失健运，水湿停

聚，痰湿内生，影响气血运行

，导致异位妊娠。

03

肾虚宫寒

肾阳不足、胞宫失于温煦，寒

凝气滞，影响受精卵着床。

中医病因病机



01 02 03

小腹一侧或两侧胀痛，拒按，阴道流血，

色黯红，有血块，胸胁胀满，舌质暗红或

边有瘀点，苔薄白。

气滞血瘀型

小腹坠痛，胸脘满闷，恶心呕吐，头晕心

悸，舌胖苔滑，脉滑。

痰湿内阻型

小腹冷痛，喜温喜按，阴道流血量少色黯

淡，腰膝酸软，头晕耳鸣，舌淡苔白，脉

沉细。

肾虚宫寒型

中医证候分型



行气活血、祛瘀消癥。治疗方法
包括中药汤剂（如桃红四物汤加
减）、针灸（如气海、关元等穴

位）。

气滞血瘀型
健脾化痰、活血化瘀。治疗方法包
括中药汤剂（如苍附导痰汤加减）、
饮食调理（如食用陈皮、山楂等）。

痰湿内阻型

温肾散寒、活血调经。治疗方法包
括中药汤剂（如温经汤加减）、艾
灸（如神阙、关元等穴位）。

肾虚宫寒型

中医治疗原则与方法
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