
六年级生命安全教育教案 

 

1、了解冲动的代价，认识到冲动可能带来的后果。 

2、学会控制自己的情绪和行为，以理智的态度应对问题。 

3、阅读相关故事，从中感悟生活的道理。 

研究重难点 

1、认识到冲动可能带来的后果，学会控制自己的情绪和

行为。 

2、理解相关故事中的道理，将其运用到生活中。 

研究过程 

一、阅读“冲动的代价”小故事 

1、理解故事的主要内容。 

2、思考：该故事想要告诉我们什么？ 

二、研究控制情绪和行为 

1、认识到冲动可能带来的后果。 

2、学会控制自己的情绪和行为，以理智的态度应对问题。 

三、阅读相关故事，感悟生活的道理 

1、阅读小故事《智取威虎山》，从中领悟“智取胜于力取”

的道理。 



2、阅读小故事《小草和大树》，从中领悟“谦虚使人进步”

的道理。 

四、讨论如何控制情绪和行为 

1、分享自己的经验和方法，如：冷静思考、深呼吸、转

移注意力等。 

2、讨论如何应对具体情境下的冲动，如：遇到不公平的

待遇、遭受挫折等。 

五、总结与拓展 

1、总结本节课的研究内容，强调理性思考和控制情绪的

重要性。 

2、拓展延伸，可以邀请心理专家或相关领域的专业人士

来为学生讲解更深入的知识和技巧。 

在这个时期，身体和心理都会发生很多变化。 

2)保健方法：合理饮食、适量锻炼、保持良好卫生惯、注

意心理健康等。 

三、正确认识青春期 

1、观看视频，思考： 

1)青春期的变化有哪些？ 

2)如何正确对待这些变化？ 

2、交流 



1)变化：身高增长、体重增加、第二性征出现、皮肤变油

腻等。 

2)正确对待：保持积极心态、了解身体变化的规律、遵循

健康生活方式等。 

四、养成健康的心态 

1、思考： 

1)青春期是一个充满挑战和机遇的时期，你有哪些想法和

感受？ 

2)如何培养健康的心态？ 

2、交流 

1)想法和感受：有些人会感到焦虑、不安，有些人会感到

兴奋、期待。 

2)培养健康心态：积极面对挑战、保持乐观、学会放松、

尊重自己和他人等。 

教师总结：青春期是人生中非常重要的一个阶段，我们要

正确对待身体和心理的变化，养成健康的生活方式和心态，让

自己成为美丽的女孩、帅气的男孩。 

2、了解安全带对行车安全的重要性和作用。 

情感与态度： 



认识到安全带对行车安全的重要性，养成正确使用安全带

的好惯。 

研究过程 

一、引入 

1、教师出示一张车祸现场的图片，让学生看看车内乘客

是否系好了安全带，引导学生思考安全带的作用。 

2、教师讲解安全带的作用和使用方法。 

二、研究 

1、学生观看安全带使用视频，了解正确使用安全带的方

法和注意事项。 

2、学生自行组织小组，讨论并总结使用安全带的好处和

重要性。 

三、拓展 

1、学生观看相关安全带使用的事故案例视频，了解不正

确使用安全带的危害。 

2、学生自行设计安全带宣传海报，传达正确使用安全带

的信息和意义。 

四、总结 

1、教师引导学生回顾本节课所学内容，强调正确使用安

全带的重要性。 



2、学生自行总结使用安全带的好处和意义，并表达自己

的态度和看法。 

五、延伸 

1、学生自行收集相关安全带使用的新闻和案例，进行分

析和讨论。 

2、学生自行观看相关安全带使用的宣传视频，加深对使

用安全带的认识和意识。 

车辆行驶时，应避免与司机聊天，12岁以下儿童不应坐

在副驾驶座位上，以培养保护自身安全的意识。为了做到这一

点，我们需要知道安全带的作用和正确使用方法。观看各种安

全带的图片，可以让我们了解在不同场合下使用安全带的重要

性。通过分析案例和讨论，我们可以更深入地了解安全带的保

护作用，并研究正确系好安全带的步骤和注意事项。最后，我

们可以通过诵读歌谣和拓展知识，加深对安全带的记忆和理解。 

 

在实践中，我们可以通过情景体验和小组讨论来加深对安

全带的认识。在操练安全带的正确使用方法时，教师可以带领

学生进行实际操作，以便他们更好地掌握技能。在小组讨论中，

学生可以互相交流自己的看法和经验，从而更好地理解何时应



该使用安全带以及如何正确使用它。在讨论中，教师可以引导

学生分析不同观点的优缺点，并帮助他们做出正确的决策。 

 

总之，正确使用安全带可以保护我们的生命安全。通过研

究安全带的知识和技能，我们可以培养保护自身安全的意识，

从而在车辆行驶中更加安全。 

6、车后排安全，一定要系上安全带。教师应该引导学生

明白以下几点：①在车辆行驶时不要和司机聊天，以免分散司

机的注意力，引发安全事故。②即使开车的路程很近，速度很

慢，也要系上安全带，这样才能确保安全。③只有 12岁以上

的人才能坐在副驾驶座位上，因为那里的安全带是专为成人的

体型设计的，儿童根本系不住。④即使开车水平再好，也需要

系上安全带。因为有时候不是你撞到别人，而是别人撞到你。

⑤坐在副驾驶座位上一定要系上安全带，因为副驾驶座位是发

生车祸时比较容易受伤的地方。 

 

7、快乐夏令营。研究目标是：1、明白参加夏令营或远足

等户外活动要服从统一管理。2、知道出行安全要注意的事项，

懂得要守法守则。情感与态度：1、树立安全意识和自我保护

意识。过程与方法：1、掌握安全出行的小技巧。2、能服从安



排，听从指挥，不做危险的事。3、遇到紧急情况会立刻打电

话联系老师或有关救援部门的电话。4、有集体观念。 

 

研究重难点是引导学生初步形成集体意识，能听从指挥，

按要求做事，注意出行的安全。 

 

研究过程： 

 

一）谈话导入 

 

1、同学们，谁参加过夏令营？谁能向大家介绍一下你亲

身感受过的夏令营？在小组里和小伙伴说一说自己在夏令营活

动中记忆最深的一件事情。 

 

2、出示有关夏令营的录像、图片。交流：看了这些资料

你觉得夏令营怎么样？读一些有关的日记，让学生体会夏令营

的丰富多彩。 

 

小结：和班上的好伙伴在一起，夏令营的生活总是十分快

乐而又难忘，给我们的人生增添了许多美好的回忆。在夏令营



活动中，我们作为一个大集体出门在外，为了每个人的生命安

全有许多的事情是不能随便去做，还有一些纪律是要共同遵守

的。 

 

二）案例思考 

 

当我们大家参加夏令营出门在外时，可千万别异想天开做

些不应该做的事情。请同学们认真阅读“平安故事”。 

 

1、在教师的带领下同学们去五华里外的桦林沟山进行营

地活动时发生了一件什么事？ 

 

2、思考事情的发生、结局以及造成的后果，你有什么想

说的？ 

 

分组围绕问题进行谈论、交流。小组发表观点，教师引导

学生进行点评。 

 



小结：参加集体户外活动，一定要有集体观念，遵守纪律，

不要独自离开做有危险的事情，以免给自己和他人造成不必要

的伤害。 

 

三）生活指南 

重点：预防家庭火灾的基本常识和方法。 

 

难点：掌握防火的基本常识和救火器材的使用方法。 

 

在家庭中，防火非常重要。我们需要了解预防家庭火灾的

基本常识和方法，以及必备的救火器材的重要性。以下是一些

预防家庭火灾的基本常识： 

 

1.定期检查电线和插座，确保它们没有损坏或老化。 

 

2.不要在床上或沙发上吸烟。 

 

3.不要在厨房或卧室里使用电热毯。 

 

4.不要使用过期或损坏的电器。 



5.  

 

6.安装烟雾报警器，并定期检查其是否正常运作。 

 

除了以上预防措施，我们还需要了解必备的救火器材的使

用方法。例如，灭火器的使用方法和灭火毯的使用方法等等。

这些救火器材可以帮助我们在火灾发生时迅速扑灭火源，防止

火势蔓延。因此，我们需要了解这些器材的使用方法，并在家

中备有这些器材。 

 

最后，我们需要养成随时关注家庭火灾隐患，预防家庭火

灾的意识和惯。只有这样，我们才能保障家庭的安全。 

养成随时关注家庭火灾隐患，预防家庭火灾的意识和惯是

非常重要的。在研究过程中，我们可以通过谈话引入教学，让

学生了解家庭防火的重要性。通过故事新授内容，学生可以了

解到家庭火灾的后果以及常见的原因。在指南明确要点环节中，

学生可以阅读平安指南中关于家庭火灾预防和逃生方式的小知

识，并在小组内讨论案例以及注意事项。通过歌谣强化记忆，

学生可以更好地记忆家庭防火的注意事项。在广角丰富拓展环
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