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天然草药成分概述及其种类
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• 植物来源：根、茎、叶、花、果实、种子等
• 动物来源：内脏、骨骼、血液、分泌物等
• 矿物来源：石膏、滑石、硼砂等

定义：从植物、动物和矿物中提取出的具有药用价值的活性物质

• 生物碱类
• 甙类
• 黄酮类
• 萜类
• 挥发油类

分类：根据其化学结构和生物活性进行分类

天然草药成分的定义与分类



• 代表药物：吗啡、
阿托品
• 特点：镇痛、解热、
抗炎等

生物碱类：具有碱性，
能与酸形成盐，具有生

物活性

甙类：由
糖和非糖
部分结合
而成，具
有甜味，
具有生物
活性

• 代表药物：洋地黄
毒甙、雷公藤甙
• 特点：强心、利尿、
抗癌等

• 代表药物：大豆异
黄酮、黄芩苷
• 特点：抗氧化、抗
炎、抗病毒等

黄酮类：
具有黄色，
具有抗氧
化、抗炎、
抗病毒等
生物活性

• 代表药物：青蒿素、
紫杉醇
• 特点：抗疟疾、抗
癌、抗炎等

萜类：具
有异戊二
烯结构，
具有生物
活性

• 代表药物：薄荷油、
桉油
• 特点：解热、镇痛、
抗菌等

挥发油类：
具有香气，
具有生物
活性

主要天然草药成分种类及特点



提取技术：根据草药成分的性质选择合适的提取方法
• 溶剂提取法：水、乙醇、甲醇等
• 超声波辅助提取法
• 超临界CO2提取法
• 微波辅助提取法

分离技术：根据草药成分的性质选择合适的分离方法
• 沉淀法：加入适量的沉淀剂将草药成分沉淀出来
• 层析法：利用草药成分在不同介质中的分配系数进行分离
• 结晶法：通过调整溶液的浓度和温度使草药成分结晶出来
• 蒸馏法：利用草药成分的沸点和挥发性的差异进行分离

草药成分的提取与分离技术



天然草药成分的药理学作用
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抗炎作用：减轻炎症反应，降低炎症因子的释放

• 通过抑制炎症介质的合成和释放
• 通过调节免疫细胞的功能来减轻炎症
反应

免疫调节作用：调节免疫系统的功能，
增强免疫力

• 通过调节T细胞、B细胞、NK细胞等
免疫细胞的功能
• 通过调节细胞因子的合成和释放来调
节免疫应答

抗炎与免疫调节作用



抗菌与抗病毒作用

抗菌作用：抑
制细菌的生长
和繁殖，甚至
杀死细菌

• 通过破坏细菌的细胞壁、细
胞膜等结构
• 通过干扰细菌的代谢途径和
酶系统
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抗病毒作用：
抑制病毒的复
制和传播，甚
至杀死病毒

• 通过干扰病毒的入侵和释放
• 通过增强机体免疫力来抵抗
病毒感染
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抗氧化与抗肿瘤作用

抗氧化作用：
清除自由基，
保护细胞免受
氧化损伤

• 通过还原作用中和自由基
• 通过促进抗氧化剂的生成来
提高抗氧化能力
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抗肿瘤作用：
抑制肿瘤细胞
的生长和增殖，
甚至诱导肿瘤
细胞凋亡

• 通过干扰肿瘤细胞的代谢途
径和酶系统
• 通过调节免疫系统和抑制血
管生成来抑制肿瘤生长
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天然草药成分在常见疾病治疗
中的应用
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降低血脂水平，预防动脉粥样硬化

• 代表药物：大豆异黄酮、山楂总黄酮
• 通过抑制胆固醇的合成和吸收来降低血脂水平

抗血小板聚集，预防血栓形成

• 代表药物：川芎嗪、丹参酮
• 通过抑制血小板聚集酶的活性和减少血栓素A2的生成
来抗血小板聚集

• 代表药物：当归、黄芪
• 通过扩张血管和提高血流速度来改善微循环

改善微循环，增强心肌供血

心脑血管疾病治疗中的应用
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