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感染性发热

病毒感染

新生儿免疫系统尚未完全发育，容易

感染病毒，如感冒、疱疹等。

细菌感染

新生儿接触细菌后，可能导致皮肤、

呼吸道、消化道等感染，引发发热。

败血症

新生儿败血症是指新生儿期致病菌经各种途

径侵入新生儿血循环，并在其中生长繁殖、

产生毒素而造成全身性的感染，可能导致发

热。



新生儿体温调节中枢发育
不完全，如果环境温度过
高，可能导致体温升高。

环境温度过高 脱水热 捂热综合症

新生儿在出生后几天内可
能出现脱水热，与水分摄
入不足有关。

过度包裹新生儿可能导致
体温升高，甚至引发高热
惊厥。
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非感染性发热



发热可能导致新生儿高热
惊厥，影响大脑发育。

预防高热惊厥

发热可能导致新生儿脱水，
影响健康。

预防脱水

预防发热有助于降低新生
儿感染的风险，保护健康。

预防感染

预防发热的重要性



新生儿发热的预防措
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保持室内空气流通

保持室内空气流通有助于减少病菌的

滋生和传播，从而降低新生儿感染的

风险。

每天定时开窗通风，保持室内空气新

鲜，但要避免对流风直接吹向新生儿。

定期清洗和更换空调滤网，确保空气

过滤效果良好。



提倡母乳喂养，母乳
中的免疫球蛋白有助
于增强新生儿的免疫
力。

保持新生儿饮食清洁
卫生，避免摄入不洁
食物和饮料。

定期消毒奶瓶、奶嘴
等喂养器具，确保无
菌状态。

合理喂养和饮食



定期给新生儿洗澡，保持皮肤
清洁卫生，预防皮肤感染。

及时更换尿布，避免尿布疹等
皮肤问题的发生。

使用温和的婴儿沐浴露和润肤
露，避免刺激和损伤新生儿皮
肤。

定期洗澡和更换尿布



定期对新生儿的生活环境进行消
毒清洁，降低病菌滋生和传播的

风险。

提高新生儿的免疫力，通过合理
饮食、补充维生素D等方式增强

抵抗力。

减少新生儿与患病人员的接触，
特别是呼吸道感染者。

避免接触感染源



新生儿发热的护理方
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