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定义
•    深静脉血栓（DVT）是:

血液在深静脉内不正常凝
结引起的静脉回流障碍性
疾病，多发生于下肢；血
栓脱落可引起肺动脉栓塞( 

PE)，两者合称为静脉血栓
栓塞症(VTE)。

•     深静脉血栓常导致肺
动脉栓塞和血栓后综合征,

严重者显著影响生活质量
甚至导致患者死亡。



病因

• （1） 血流滞缓 

• （2） 静脉壁损伤 

• （3） 血液高凝状态

    



• 血液淤滞 – 血液循环流速减慢。静脉血液淤滞发

生在术中及延长的术后卧床时间。

• 血管壁损伤 – 术中操作导致患肢血管扭曲。静脉

血液郁积也会造成静脉扩张和内皮细胞损伤。

• 凝结改变 – 术后血液中促凝血酶原激酶和纤维蛋

白原水平升高，损伤组织处表面凝结被激活都导致

了血液的高凝状态。 

 



形成深静脉血栓的重要因素

• 1、长期卧床、肢体制动；

• 2、大手术或创伤后；

• 3、肥胖者；

• 4、晚期肿瘤或有明显家族史的患者。

• 5、怀孕、分娩。（怀孕期妇女发生DVT的几率是非孕期的

4倍；剖宫产是顺产的4倍；妇科良性肿瘤发生DVT的几率

是2%）。



临床易发生深静脉血栓的科室

• 1、骨科；

• 2、妇科、产科；

• 3、ICU:各类患者都是发生DVT的极高风险

人群。

• 4、凡存在长期卧床患者的其他科室：



临床表现
                     DVT 只有25%左右的患者会发生临床表现和症状。只有当血栓

导致血管壁及其周围组织炎症反应，以及血栓堵塞静脉腔，

造成静脉血液回流障碍后，可有不同的临床表现。

       DVT常见临床表现为：患肢的突然疼痛、肿胀、代偿性

浅静脉曲张及全身反应。下肢血栓位于小腿肌肉静脉丛时，

足背屈曲实验和腓肠肌挤压实验：

    

    



• 足背屈曲实验：  

          检查时嘱患者下肢伸直，将踝关节背屈时，由于

腓肠肌和比目鱼肌被动拉长而刺激小腿肌肉内病变的

静脉，引起小腿肌肉深部疼痛，为阳性。  

  



腓肠肌挤压实验：

      病人仰卧，两下肢伸直。检查者用手挤压病人小腿后方的腓肠

肌，若出现拇趾背屈，其他各趾呈扇形散开，并出现局部疼痛即为

腓肠肌挤压试验阳性。  



常见临床表现

              疼痛：疼痛为最早出现的症状，多出现在小腿
腓肠肌，大腿或腹股沟等部位。大多数病人自觉疼
痛呈痉挛或紧张感，活动后加剧。卧床休息或抬高
患肢可减轻。一般情况下疼痛出现后逐渐加重，并
持续数天。
   肿胀：下肢肿胀为最主要的表现，除少数因下
腔静脉血栓形成而表现为双下肢肿胀外，绝大多数
为单侧下肢肿胀。



常见临床表现
代偿性浅静脉曲张：浅静脉曲张是浅静

脉血栓形成后的激发代偿反应。如果血

栓累及深静脉主干，特别是髂-股静脉段，

腹股沟的浅静脉曲张。

全身反应：静脉血栓形成后均会引起

程度不同的全身反应，体温升高，心率增快，白细胞计数增高等。体温

一般不超过38.0℃，有些起病急促，疼痛剧烈，数小时内整个患肢出

现肿胀，体温降低，发绀，足背动脉波动减弱或消失。肿胀肢体可导

致有效循环血量的丢失，严重时可导致休克的发生。



严重的下肢DVT临床表现：

• 严重时可出现股白肿甚至股青肿。

•     股白肿为全下肢明显肿胀、剧痛，股三角区、腘窝、
小腿后方均有压痛，皮肤苍白，伴体温升高和心率加快。

•     股青肿是下肢 DVT最严重的情况，由于髂股静脉及其
侧支全部被血栓堵塞，静脉回流严重受阻，组织张力极高，
导致下肢动脉痉挛，肢体缺血；临床表现为患肢剧痛，皮
肤发亮呈青紫色、皮温低伴有水疱，足背动脉搏动消失，
如不及时处理，可发生休克和静脉性坏疽。静脉血栓一旦
脱落，可随血流进入并堵塞肺动脉，引起PE的临床表现。



DVT的常见部位
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静脉股静脉
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一、下肢血管彩超

        为无创检查，对 DVT 的灵敏度、准确性均较高，是  

DVT诊断的首选方法，适用于对患者的筛查和监测。

通过压迫观察等技术,可发现95% 以上的近端下肢静脉

血栓。
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二、血凝—D-=聚体测定：是反映凝血激活及继发性纤溶的

特异性分子标志物，诊断急性DVT的灵敏度较高(>99%)，> 

500 ug/L有重要参考价值。（正常值0-1ug/L）

四、MRI：准确性较高，可同时检查腹部、盆腔和下肢深静

脉情况。

4.MRI静脉成像：能准确显示髂、股、腘静脉血栓，但不能

满意地显示小腿静脉血栓。

五、静脉血管造影：最具诊断价值。不仅可以有效判断有无

血栓、血栓部位、范围、形成时间和侧支循环情况。
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