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第1章 肩袖手术护理简介

 



肩袖手术患者特点

肩袖手术患者年龄多集中在40-60岁之间，常见于
运动员和重体力劳动者。他们的肩部可能出现损
伤、撕裂以及炎症等问题，需要专业的护理和照
料。

 



肩袖手术护理的重要性

肩袖手术护理至关重要，可以有效减少并发症的
发生率，促进患者术后康复效果。护士在患者手
术前后需要精心照料，确保患者安全度过手术期
和术后恢复阶段。

 



             

注意事项

告知患者手术前禁食禁
水时间

协助患者做好皮肤清洁

和术前指导工作

医生协助

协助医生进行手术风险
评估

准备手术所需的器械和

药品

 

 

手术前的准备工作

术前评估

对患者的身体状况进行
全面评估

了解患者的既往病史和

用药情况
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第2章 肩袖手术后护理

 



术后疼痛管理

术后疼痛是患者常见的问题之一，护士需要及时
观察患者疼痛程度，配合医嘱给予镇痛药物，并
定时记录疼痛评分，以确保患者舒适度。

 



患者心理护理

 

倾听患者的抱怨和
需求建立信任关系

关注患者情绪变化

给予精神上的支持
鼓励患者表达情绪

提供情绪疏导

鼓励患者保持乐观
态度强调康复的重要性

积极引导患者



总结

肩袖手术后护理是一项细致的工作，需

要护士们密切关注患者的各项情况，全

方位护理，确保患者安全、舒适度和康

复效果。
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第3章 肩袖手术并发症的处理

 



出血处理

在肩袖手术并发症中，出血是一种常见情况。护
理人员应及时观察患者出血情况，采取相应的止
血措施，并立即联络医生进行处理，确保患者安
全。
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