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自我成长分析报告范文篇一： 

人生充满变幻无常，我们永远不知道下一分钟会发生什么。

回顾自己 22年的成长历程，我从何而来，又将往哪里而去？

每一步都是我研究积极面对，迎接人生挑战的契机。在自我分

析中，我认识了自我，完善了自我。 

 

在我从小学到大学的研究历程中，我一直按照父母的期望，

考重点高校，考重点大学。我没有自己的想法，一切都努力往

父母说的做。直到大学开学，我离开了父母，才遇到低潮期。

我不知道该如何和人交流，处理生活方面的事情。一切都要自

己去想，去做。在刚开始的时候，我还和同学同寝发生过不愉

快。我觉得和这里的生活格格不入，总想回家，每天都过得很

压抑。但现在我想到了我的未来该怎么做，大学的生活真是很

锻炼人，是塑造一个人的黄金时刻。每个人的生活都有和低谷，

我知道过去已经过去了，未来才是我该认真考虑和为之奋斗的

地方。 

 



我的兴趣爱好对我产生了很大的影响。我喜欢阅读，这让

我拓宽了视野，增长了知识。我喜欢音乐，这让我更加敏感，

懂得欣赏美好的事物。我喜欢旅行，这让我看到了不同的风景，

认识了不同的人，开阔了心胸。我的兴趣爱好帮助我更好地认

识自我，发现自己的优点和不足，并且在不断地探索中成长。 

 

我相信，只要不断研究，不断探索自我，我一定能成为更

好的自己。 

和价值观 

 

我认为人生的意义在于追求自己的梦想和目标，同时也要

关注和帮助他人。对我来说，家庭和朋友非常重要，我愿意为

他们付出时间和精力。在职业方面，我希望能够找到一个有意

义、有挑战性的工作，同时也能够获得经济上的稳定和成长。

我认为诚实和正直是最重要的品质，而且要尊重他人的权利和

感受。我也认为教育是非常重要的，因为它可以让人们更好地

理解世界和自己，同时也能够帮助他们实现自己的梦想和目标。

最后，我相信每个人都应该为自己的行为负责，并且要尽力让

这个世界变得更加美好。 



我一直追求人格的升华，注重自己的品行。我崇拜有巨大

人格魅力的人，希望自己也能做到。在高中和大学生活中，我

通过自我反省和努力完善自己的人格。阅读和积极参加活动让

我意识到品行对一个人来说是多么重要，关系到形成正确的人

生观和世界观。因此，我始终以品德至上要求自己，奉行严于

律己的信条，并在平时友爱同学、尊师重道、乐于助人。我认

为帮助别人不仅能铸造高尚的品德，而且自身也会受益。老师

在我彷徨时指导和帮助我，让我十分敬重他们。我领悟到品德

不仅是个人的人品操行，更是对整个社会的责任。一个人活在

这个世界上，就得对社会负起一定的责任义务，有了高尚的品

德，就能正确所负的责任，在贡献中实现自身的价值。我积极

要求加入 XXX 组织，跟随党的脚步，严格要求自己，以自己

的努力为社会、集体作出贡献，实现自己的人生价值。 

 

我的优势在于出色的观察力和对细节的关注能力，善于单

独思考、收集和考察丰富的外在信息。我喜欢逻辑的思考和理

论的应用，做事有很强的原则性，尊重约定，维护集体。工作

时严谨而有条理，愿意承担责任，自己有客观的判断和敏锐的

洞察力。但我也存在一些不足，如在压力很大时会过度紧张，



甚至产生消极情绪。我考虑的东西太多，往往把简单的事情考

虑的太过复杂。创造性不强，需要改进性格的冲动性和耐心。 

 

我的自我奋斗目标是完成学校里所有的研究任务，并正确

认识自我，加强自我的领导能力和专业研究能力。最终实现自

己的企业目标，成为一个专业人才。我相信在我的努力下，目

标将不再是目标，而是新的起点。 

 

我的成熟标准是能够完成常规性的日常工作，并进行劳复

杂思维的工作。我富于冒险、敢于竞争，能够经营、管理、劝

服、监督和领导，并实现机构、政治、社会及经济目标的工作。

在职业发展过程中，我可以充分发挥自己在劝说、支配和言语

方面的技能，以及自信、精力充沛、领导力强的优势。我能够

克制自己冲动的想法和行为，感情明确，热爱家人和朋友，懂

得谦让，不会随情绪办事情。 

同学评价： 

这位同学是一个开朗、有领导才能的人，做事认真，尊重

约定，也能很好地维护集体。但是需要注意的是，有时候做事

过于急躁和死板，缺乏创造性，过于考虑原则性。 

 



感想： 

在这一学期的心理健康教育课中，我发现了自己原来存在

的心理障碍，并研究到了如何发现、疏导和防范这些问题。不

过，我还想研究更多解决心理问题和人际交流技巧的实践性知

识，希望能有更多理论与实践结合的示例来加强理解和应用。 

 

个人成长分析报告： 

回顾自己的生命历程，我意识到自己已经走过了很长的路，

从童年开始便受到家人的影响。但是，我认为自己也应该有自

己真实独立的生活体验。通过研究青年心理学导论和大学生心

理素质训练课程，我研究到了很多关于自我发掘、完善、情绪

调控、应对环境、塑造人格和意志品质的知识。这次自我分析

让我更全面地认识了自己，也让我更加努力地塑造自己的人格

和言行，追求完美。 

我是一个外向、开朗的人，这使我交了不少朋友，其中有

几个是我的知己。在与他们从陌生人变成朋友的过程中，我感

受到了亲情外的温暖，并学会了为人处世的态度。虽然作为

90后的独生子女，我有点任性娇气，但我很幸运地遇到了能

够容忍我的小毛病的朋友，他们无私地包容我并指正我，让我

不再犯错。 



 

我的最好品质是认真面对事情，并能坚持不放弃。然而，

由于我有点粗心，常常在小细节或小问题上出错。在初中时，

我总是数学成绩不及格，是老师不关心的中等生。但我并没有

放弃，我通过经常做题提高正确率，并在做题中反复检查小错

误。虽然我有些胖，平时对人有点小自卑，但自从进入大学以

来，我努力锻炼自己，挑战自我，参加了许多以前不太参加的

活动和比赛，虽然不一定能够获得多大的成功，但我在这些历

练中成长和改变了。 

 

人生观是因个人生活经历而形成的，就像世上没有两片一

样的树叶，也没有两个人的人生观完全一样。人生充满了坎坷，

小的磕绊到大的挫折都有。我不能改变周围的世界，但我可以

改变自己的心态，认真面对人生。从小开始，我总会有各种成

就，无论是一次进步得来的喜报还是老师认可的奖状，虽然只

是很小的成就。小时候为了父母的期望而努力，现在则是为了

自己的进取。 

 

压力是无处不在的，从小到大，贯穿每个人的人生。也许

小时候不知道如何应对，年少的孩子也许不会在意。等到上学



后，特别是初、高中，面对中、高考，我逐渐学会了如何面对

压力。现在，我面对的不仅仅是研究压力，还有生活的压力和

自我实现的压力。我知道它们也许会伴随我一生，所以我需要

学会接受它们，并用自己的方式解决。遇到压力，躲避不是解

决方案，只有迎难而上，才能化压力为动力！ 

 

大学是我们人生发展的重要阶段，是个体社会化的中转站。

在这里，我们将第一次尽情地追逐自己的理想和兴趣，第一次

独立地参与团体和社会生活，第一次自由地处理研究和生活中

的各种问题，支配自己的时间。 

预则立，不预则废。大学生活是人生的实验室，我们可以

在这里犯错，可以失败，但这并不意味着我们可以虚度光阴。

大学不仅是学科和技能教育的继续，更是一场严肃的人生规划

的开始。因此，从进入大学校园的那一刻起，我们就要对大学

生活有一个正确的认识和科学的规划。 

 

人生如棋，只有作好规划，清醒地去过活，我们才能收获

一些真谛。在人生路上，挫折是难免的，但我们应该学会坚持，

因为世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。在这份个人



成长报告中，我首先分析了自己的优势和弱势。在大学的四年

里，我会立足自己的优势，着重锻炼自己的不足之处。 

 

作为一名学生，研究自然是第一要务。在大学的四年里，

我会把研究放在生活的中心，研究专业知识、英语和专业技能，

这样才能无愧于我学生的身份。除此之外，大学提供了各种活

动和社团，为我们提供了锻炼自己的平台。我已经参加了一些

社团和学生组织，并计划走出校园，去外面打工，尝试着自我

独立，并增加一些社会经验，学会与不同的人交流。 

 

当今社会是一个提倡个性的社会，只有创新才能让自己与

众不同，具有不可替代的独特性。无论在日常生活中还是在研

究实践中，我都会研究换个方式看事物，深入思考，找到不同

于别人的角度，并积极加以实践，坚持不断创新。 

 

我相信很多时候不是你做不到，是你不愿意相信自己可以

做到。其实你早已做出了选择，但是你还不能够理解要做的就

是执行选择，然后慢慢理解。就我个人而言，我会保持好体质，

学会做人，精通学业，融入社会。我不能预测未来会怎样，但

我会沿着我的路线做我的最好，相信走出校门时，我会带着沉



甸甸的资本开始我的职业生涯。我想无论是成为一个默默无闻

为社会贡献的人，还是有所大的作为，我会选择从事我热爱的

事业，实现自我的人生价值。 

充实的成长历程中，我经历了充满爱的幼年、找回自信的

少年、感的青春和成就满足的成年。我注重自我实现，喜欢不

断设立目标，认为人生就像登山，每个明天都是一座山。我的

人格特征是外向、热情、感性、幻想、独立、敏感、怀疑和不

稳定。我自认为拥有真诚、善良、理解、积极和负责的五个最

好品质。我长期从事教育工作，希望能在区域内开办教师心理

咨询中心和，为同仁们提供心理援助，舒缓心理压力，帮助他

们找到自我控制和自我调节的最佳方式。 

 

我的心理发展史始于**年的冬天，我出生于 XXX 一个普

通家庭，父亲是一名警察，母亲是一名教师。我的降生给全家

带来喜悦，家庭责任感使他们把全部的爱倾注到儿女身上，使

我在幼年期安全和爱的需要得到满足。这时形成了我对人的基

本信任感、对家庭的责任感和对生活的满足感。虽然后来我也

遭遇了挫折，但我仍然拥有积极的人格特点。 

 



周岁的时候，母亲让我和哥哥一同上学，但我

生活自理能力和研究能力都比较差，因此我的童年基本上是在

不停的尝试挫败感中度过的。我曾经遭遇过在课上紧张得大小

便的尴尬，研究成绩一直在班级的倒数几名，经常听到老师、

妈妈对优秀哥哥的夸奖，自卑心理越来越重。长时间的挫败体

验让我失去了自信，觉得自己什么事情也做不好。但父母没有

在学业上给我太大的压力，他们对我一直抱着随遇而安的态度，

这让我幼小的心灵得到了安慰，这一阶段的挫败体验没有在我

的人生中留下太多的阴影。 

 

青春期是我人生的转折点，我开始走出自卑的阴影，由依

赖转向自立，同时变得感性，防御机制过强。上中学后，母亲

开始关注我的研究，同时又遇到一个极负责任的班主任老师，

常常同我的父母沟通，我对研究开始入门，成绩提高很快，我

体验了勤奋的乐趣，每一次的表扬就能使我获得极大的满足感。

进入学校尖子班后，研究成绩更是突飞猛进，在高一时一跃成

为全班第一名。不断的尝试成功，使自己能够怀着热情和方向

感正视现实并追求有价值的目标，为后来的升学、就业奠定了

精神和物质基础。 



厂里做口罩，每个口罩只能赚 分钱。看到母亲如此辛苦，我

常常帮她缝制衣服。这样的经历让我养成了勤俭节约的好惯，

并形成了乖巧、懂事、自立、忍让的性格特征。我也因此建立

了很好的人际关系，人际交往能力开始得到较好的发展。 

 

进入青春期后，除了学业，我开始有意识地关注身边的人

和事，特别是我的家庭。我的父亲脾气比较暴躁，母亲则生性

独立、有思想，他们之间常常产生矛盾和摩擦。这样的紧张氛

围让我经常处于应激状态，人也变得敏感、焦虑、谨小慎微、

情绪不稳定，防御机制过强。 

 

在我的青春时期，XXX 小说在学生中非常流行。我也很

快成为了 XXX 迷。XXX 对完美爱情的描绘，对男女主人公的

唯美描写，对感情的那份执著，深深地感染着我，改变了我整

个的认知世界。当时，我对爱情、婚姻有了许多不切实际的憧

憬和渴望，人也变得感性和忧郁，喜欢幻想、爱冲动。美好的

爱情和父母不完美的婚姻交织在一起，让我对爱情和婚姻感到

迷茫，既渴望又恐惧，这种矛盾一直持续到青年期。 
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