
儿科第八章感染性疾病儿科第八章感染性疾病



第一节第一节    发疹性疾病发疹性疾病

nn 由病毒所致儿科常见的呼吸道发疹性传染由病毒所致儿科常见的呼吸道发疹性传染
病有以下几种：麻疹、风疹、幼儿急疹和病有以下几种：麻疹、风疹、幼儿急疹和
水痘。而猩红热是由水痘。而猩红热是由AA族溶血性链球菌族溶血性链球菌引起引起

的呼吸道发疹性传染病。这些疾病的的呼吸道发疹性传染病。这些疾病的传染传染
原主要为原主要为病人和带菌者病人和带菌者，，主要主要通过呼吸道通过呼吸道
飞沫传播飞沫传播，有一定的潜伏期，开始发病常，有一定的潜伏期，开始发病常
表现为上呼吸道感染。表现为上呼吸道感染。

nn 出疹与发热的关系：出疹与发热的关系：““水仙花，莫悲伤水仙花，莫悲伤””。。  



一一. . 　　麻疹　　麻疹







                      麻疹是一种由麻疹病麻疹是一种由麻疹病

毒引起的具有高度传染性毒引起的具有高度传染性
的急性出疹性传染病。临的急性出疹性传染病。临
床以发热、结合膜炎、流床以发热、结合膜炎、流
泪羞明、麻疹粘膜斑泪羞明、麻疹粘膜斑
(Koplik(Koplik斑斑))和全身斑丘疹、和全身斑丘疹、

疹退后有糠麸样脱屑及棕疹退后有糠麸样脱屑及棕
色色素沉着为其特征。色色素沉着为其特征。



病因及流行病学：病因及流行病学：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

nn 　　现代医学认为，麻疹是由麻疹病毒感染引起　　现代医学认为，麻疹是由麻疹病毒感染引起
的。以春冬季节多见，易感儿为的。以春冬季节多见，易感儿为66～～88个月以后的个月以后的

婴幼儿。婴幼儿。
　　患者是唯一传染源，在潜伏期末　　患者是唯一传染源，在潜伏期末22～～33天至出天至出
疹后疹后55天天((如并发肺炎，则延至出疹后如并发肺炎，则延至出疹后1010天天))有传染有传染

性，主要通过呼吸道飞沫传染，也可通过污染的性，主要通过呼吸道飞沫传染，也可通过污染的
日用品、衣物等间接传播。随着麻疹减毒活疫苗日用品、衣物等间接传播。随着麻疹减毒活疫苗
的普遍应用，其发病率已大为降低，但少数地区的普遍应用，其发病率已大为降低，但少数地区
由于预防工作不够健全，仍有局部流行。由于预防工作不够健全，仍有局部流行。  



病理病理

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

          　　麻疹病毒属副粘液病毒，含核糖核酸　　麻疹病毒属副粘液病毒，含核糖核酸  
(RNA(RNA病毒病毒))，仅有一个血清型。当侵入呼吸，仅有一个血清型。当侵入呼吸
道上皮细胞后，约第道上皮细胞后，约第22日进入附近淋巴结，日进入附近淋巴结，
同时少量病毒入血，通过第一次病毒血症同时少量病毒入血，通过第一次病毒血症
到达肝、脾及其他单核巨噬细胞系统的细到达肝、脾及其他单核巨噬细胞系统的细
胞中，大量增殖后，再入血循环，造成第胞中，大量增殖后，再入血循环，造成第
二次病毒血症，同时破坏受侵袭的细胞，二次病毒血症，同时破坏受侵袭的细胞，
出现临床表现。出现临床表现。



临床表现：临床表现：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　1.1.前驱期前驱期：出疹前：出疹前2424小时可有轻微发热、不适、小时可有轻微发热、不适、
食欲差。有时发热与皮疹同时出现，也可不伴发热。食欲差。有时发热与皮疹同时出现，也可不伴发热。

nn 22．前驱期：．前驱期：    一般为一般为33～～4 4 日。特点：日。特点：
nn ①①低低--中度发热，体温无一定热型；中度发热，体温无一定热型；
nn ②②上呼吸道及眼部炎症引起眼睑水肿、眼泪增多上呼吸道及眼部炎症引起眼睑水肿、眼泪增多
及畏光等；及畏光等；

nn ③③麻疹粘膜斑麻疹粘膜斑((又称又称KoplikKoplik斑斑))，发疹前，发疹前2424～～4848小时小时
出现，位于颊内侧粘膜，白色斑点直径出现，位于颊内侧粘膜，白色斑点直径0.50.5～～1mm1mm，，
有时有红晕环绕，可累及整个粘膜及唇部粘膜，有时有红晕环绕，可累及整个粘膜及唇部粘膜，
在皮疹出现后逐渐消失；在皮疹出现后逐渐消失；

nn ④④偶见皮疹、红斑。偶见皮疹、红斑。
　　













疗效及预后：疗效及预后：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

nn 　　治愈：症状消失，皮疹消退，体温正　　治愈：症状消失，皮疹消退，体温正
常常33天以上，血象恢复正常。有并发症者应天以上，血象恢复正常。有并发症者应

待并发症基本治愈，方可出院，出院后须待并发症基本治愈，方可出院，出院后须
随访复查。随访复查。
　　麻疹属自限性疾病，治疗重点为加强　　麻疹属自限性疾病，治疗重点为加强
护理，防治并发症。护理，防治并发症。



预防：预防：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

nn 预防的关键措施是对易感者接种麻疹疫苗，提高预防的关键措施是对易感者接种麻疹疫苗，提高
免疫力。免疫力。

nn         11．控制传染源．控制传染源    早期发现患者，早期隔离早期发现患者，早期隔离，，一一
般病人隔离至出疹后般病人隔离至出疹后55天天，，合并肺炎者延长至合并肺炎者延长至l0l0天。天。
接触麻疹的易感者检疫观察接触麻疹的易感者检疫观察33周周。。

nn   22．切断传播途径。．切断传播途径。

nn 3. 3. 主动免疫主动免疫    采用麻疹减毒活疫苗注射，预防效果采用麻疹减毒活疫苗注射，预防效果9090％。％。
国内规定初种年龄为国内规定初种年龄为88个月，个月，44～～66岁再次接种。岁再次接种。

nn 4. 4. 被动免疫被动免疫    接触麻疹接触麻疹55天内立即给予免疫球蛋白，可预防天内立即给予免疫球蛋白，可预防
麻疹；剂量不足或接触麻疹麻疹；剂量不足或接触麻疹5-95-9日使用，仅可减轻症状。日使用，仅可减轻症状。  





二、风疹二、风疹  
nn 风疹是儿童常见的较轻的急性传染病，临风疹是儿童常见的较轻的急性传染病，临
床特征为上呼吸道轻度炎症、低热、皮肤床特征为上呼吸道轻度炎症、低热、皮肤
红色斑丘疹及枕后、耳后、颈后淋巴结肿红色斑丘疹及枕后、耳后、颈后淋巴结肿
大伴触痛，合并症少见。孕妇在孕早期感大伴触痛，合并症少见。孕妇在孕早期感
染风疹后，病毒可通过胎盘传给胎儿而致染风疹后，病毒可通过胎盘传给胎儿而致
各种先天缺陷，称为先天性风疹综合征。各种先天缺陷，称为先天性风疹综合征。

nn         ((一一))病因病因    风疹病毒属披盖病毒科。病原风疹病毒属披盖病毒科。病原

体通过飞沫传播。体通过飞沫传播。



nn ((二二))临床表现临床表现

nn         11．潜伏期．潜伏期    l4l4～～2121天不等。天不等。

nn         22．前驱期．前驱期    低热、呼吸道卡他症状，腹泻、呕低热、呼吸道卡他症状，腹泻、呕
吐较少见。约半天至两天。吐较少见。约半天至两天。

nn         33．出疹期．出疹期    发热后半天至发热后半天至11天出疹。出疹顺序：天出疹。出疹顺序：
面部面部--躯干躯干--四肢，为多形性斑丘疹，疹间皮肤正四肢，为多形性斑丘疹，疹间皮肤正
常。常是面部皮疹消退而下肢皮疹出现，一般历常。常是面部皮疹消退而下肢皮疹出现，一般历
时时33天，出疹后脱皮极少。典型临床表现还有耳后、天，出疹后脱皮极少。典型临床表现还有耳后、
枕部及颈后淋巴结肿大伴有触痛，持续枕部及颈后淋巴结肿大伴有触痛，持续11月左右。月左右。  

nn         



nn 先天性风疹综合征先天性风疹综合征    指母亲感染风疹后病毒通过抑指母亲感染风疹后病毒通过抑
制细胞有丝分裂、细胞溶解、胎盘绒毛炎等引起制细胞有丝分裂、细胞溶解、胎盘绒毛炎等引起
胎儿损伤，造成永久性器官畸形和组织损伤，如胎儿损伤，造成永久性器官畸形和组织损伤，如
各种类型的先天性心脏病、视觉及听觉疾病及神各种类型的先天性心脏病、视觉及听觉疾病及神
经系统疾病，亦可是完全正常新生儿。迟发症状经系统疾病，亦可是完全正常新生儿。迟发症状
可在生后可在生后22月至月至2020年内发生。年内发生。

    ((三三))治疗治疗    无特殊治疗，仅给对症及支持治疗。无特殊治疗，仅给对症及支持治疗。

    ((四四))预防预防    隔离期：出疹后隔离期：出疹后55天。易感者应进行被动天。易感者应进行被动

或主动免疫。或主动免疫。



三、幼儿急疹三、幼儿急疹

nn 幼儿急疹是婴幼儿时期常见的发疹性疾病，特征是发热幼儿急疹是婴幼儿时期常见的发疹性疾病，特征是发热33
～～55天，天，热退后全身出疹热退后全身出疹，并一天内出齐，很快消退。，并一天内出齐，很快消退。

nn         ((一一))病因病因    病原体为病原体为人类疱疹病毒人类疱疹病毒66型型，多见于，多见于66～～1818个个
月小儿，春秋两季多见。月小儿，春秋两季多见。

nn ((二二))临床表现临床表现    潜伏期大致潜伏期大致88～～1414日，平均日，平均l0l0日。起病急，日。起病急，
体温突然升高达体温突然升高达3939℃℃～～4141℃℃，持续约，持续约33～～55天，一般情况天，一般情况
良好。热退良好。热退99～～1212小时出现皮疹，皮疹呈红色斑疹或斑丘小时出现皮疹，皮疹呈红色斑疹或斑丘
疹，散布在躯干、颈部及上肢，皮疹间有正常皮肤，一天疹，散布在躯干、颈部及上肢，皮疹间有正常皮肤，一天
内出齐，一般在内出齐，一般在22～～33天内消失，无色素沉着及脱屑。高热天内消失，无色素沉着及脱屑。高热
时可有惊厥，耳后枕部淋巴结亦可肿大。时可有惊厥，耳后枕部淋巴结亦可肿大。

nn         ((三三))治疗治疗    无特殊治疗。对症处理。无特殊治疗。对症处理。

nn         ((四四))预防预防    预后良好，注意隔离患儿。预后良好，注意隔离患儿。  



四、四、  水痘水痘



nn 水痘（水痘（varicellavaricella，，chickenpoxchickenpox）是由）是由水痘水痘--
带状疮疹病毒带状疮疹病毒引起的急性传染病。原发感引起的急性传染病。原发感
染为水痘，潜伏再发则表现为带状庖疹。染为水痘，潜伏再发则表现为带状庖疹。
水痘的临床特征是全身症状轻微和分批出水痘的临床特征是全身症状轻微和分批出
现的皮肤粘膜斑疹、丘疹、疱疹和结痂并存。现的皮肤粘膜斑疹、丘疹、疱疹和结痂并存。  



【【病因病因】】  

nn 　　水痘滞状疮疹病毒属。疤疹病毒亚科，该病　　水痘滞状疮疹病毒属。疤疹病毒亚科，该病
毒只有一个血清型，在外界抵抗力弱，不耐热、毒只有一个血清型，在外界抵抗力弱，不耐热、
不耐酸、对乙醚敏感，在痂皮中不能存活。不耐酸、对乙醚敏感，在痂皮中不能存活。  

nn         水痘病毒经上呼吸道侵入机体，在呼吸道粘膜水痘病毒经上呼吸道侵入机体，在呼吸道粘膜
细胞中复制，而后进入血流，到达单核细胞中复制，而后进入血流，到达单核--巨噬细胞巨噬细胞
系统内再次增殖后释放入血流，引起病毒血症而系统内再次增殖后释放入血流，引起病毒血症而
发病。水痘的皮疹分批出现与病毒间歇性播散有发病。水痘的皮疹分批出现与病毒间歇性播散有
关。水痘的皮损为表皮棘细胞气球样变性、肿胀，关。水痘的皮损为表皮棘细胞气球样变性、肿胀，
胞核内嗜酸性包涵体形成，临近细胞相互融合形胞核内嗜酸性包涵体形成，临近细胞相互融合形
成多核巨细胞，继而有组织液渗出形成单房性水成多核巨细胞，继而有组织液渗出形成单房性水
泡。泡液内含大量病毒。由于病变浅表，愈后不泡。泡液内含大量病毒。由于病变浅表，愈后不
留疤痕。留疤痕。  



【【流行病学流行病学】】  

　　

nn         水痘病人是唯一的传染源。病毒存在于水痘病人是唯一的传染源。病毒存在于
患儿上呼吸道鼻咽分泌物及疱疹液中患儿上呼吸道鼻咽分泌物及疱疹液中，经，经
飞沫飞沫  和直接接触传播。和直接接触传播。出疹前出疹前ll日至疮疹全日至疮疹全
部结痂时均有传染性。部结痂时均有传染性。  且传染性很强。易且传染性很强。易
感儿（一般为感儿（一般为11～～66岁）接触后岁）接触后9090％发病。％发病。
感染水痘后多可获得持久免疫，一但可以感染水痘后多可获得持久免疫，一但可以
发生带状病疹。本病一年四季均可发生，发生带状病疹。本病一年四季均可发生，
以冬春季为高。以冬春季为高。



【【临床表现临床表现】】

　　      　潜伏期　潜伏期1414～～1616日，有时达日，有时达33周。周。  
nn         11．前驱期．前驱期  婴幼儿常无症状或症状轻微。婴幼儿常无症状或症状轻微。
年长儿可有低热、头痛、乏力、食欲不振、年长儿可有低热、头痛、乏力、食欲不振、
咽痛等上呼吸道感染症状。本期持续咽痛等上呼吸道感染症状。本期持续ll～～22天天。。
（发热（发热11天后出现皮疹）天后出现皮疹）    

nn         22．出疹期．出疹期  皮疹以皮疹以红斑疹、丘疹、疱疹、红斑疹、丘疹、疱疹、
脓疱、结痂顺序演变脓疱、结痂顺序演变。疮疹椭圆形，。疮疹椭圆形，33～～
5mm5mm大小，周围有红晕，无脐眼，经大小，周围有红晕，无脐眼，经2424小时，小时，
水疱内容物变混浊，壁薄易破，常伴痛痒，水疱内容物变混浊，壁薄易破，常伴痛痒，
愈后多不留疤痕。皮疹连续分批出现，每批愈后多不留疤痕。皮疹连续分批出现，每批
历时历时ll～～66日，同一时间可见不同性状的皮疹。日，同一时间可见不同性状的皮疹。
皮疹呈向心性分布，首发于躯干，后至脸、皮疹呈向心性分布，首发于躯干，后至脸、
肩、四肢。部分患儿疱疹亦可发生于口腔、肩、四肢。部分患儿疱疹亦可发生于口腔、
咽喉、结膜和阴道粘膜，破溃后形成溃疡。咽喉、结膜和阴道粘膜，破溃后形成溃疡。  
        　　



nn 水痘为自限性疾病，一般水痘为自限性疾病，一般1010日左右自愈。少数不日左右自愈。少数不
典型病例表现为播散型水痘，新生儿水痘，病死典型病例表现为播散型水痘，新生儿水痘，病死
率高。先天性水痘能引起胎儿畸形。水痘患儿可率高。先天性水痘能引起胎儿畸形。水痘患儿可
继发皮肤细菌感染、继发性肺炎、水痘脑炎一般继发皮肤细菌感染、继发性肺炎、水痘脑炎一般
于出疹后于出疹后11周左右发生。水痘应注意与天花、丘疹周左右发生。水痘应注意与天花、丘疹
样荨麻疹鉴别。样荨麻疹鉴别。  

nn         实验室检查血象白细胞正常或偶有轻度增高，实验室检查血象白细胞正常或偶有轻度增高，
疱疹刮片可发现多核巨细胞及核内包涵体，或做疱疹刮片可发现多核巨细胞及核内包涵体，或做
血清特异性抗体血清特异性抗体IgMIgM检查。也可使用检查。也可使用PCRPCR技术检技术检
测病毒抗原。测病毒抗原。

nn 并发症并发症  ：：  皮肤感染最常见皮肤感染最常见，其次为血小板减少，，其次为血小板减少，
水痘肺炎，心肌炎及脑炎等。水痘肺炎，心肌炎及脑炎等。    



【【治疗治疗】】

nn         主要是对症治疗，对免疫功能受损或应主要是对症治疗，对免疫功能受损或应

用免疫抑制剂治疗的患儿，应及早使用抗用免疫抑制剂治疗的患儿，应及早使用抗
病毒药物，如阿昔洛韦，以减轻症状和缩病毒药物，如阿昔洛韦，以减轻症状和缩
短病程。短病程。  



【【预防预防】】  

nn 　　对使用大剂量激素、免疫功能受损和恶性病患者，在　　对使用大剂量激素、免疫功能受损和恶性病患者，在
接触水症接触水症7272小时内可给予水痘带状疱疹免疫球蛋白（小时内可给予水痘带状疱疹免疫球蛋白（
VZIGVZIG））125~625U/kg125~625U/kg肌注，可以起到预防作用。易感孕肌注，可以起到预防作用。易感孕
妇在妊娠早期接触水痘者亦应给予妇在妊娠早期接触水痘者亦应给予VZIGVZIG被动免疫；如患被动免疫；如患
水痘。则终止妊娠是最佳选择，母亲在分娩前水痘。则终止妊娠是最佳选择，母亲在分娩前55天或后天或后22天天
内患本病的新生儿，亦推荐使用内患本病的新生儿，亦推荐使用  VZIGVZIG。。

nn       　　  水痘减毒活疫苗已在国外开始使用，副作用少，接融水痘减毒活疫苗已在国外开始使用，副作用少，接融
水痘后立即给予即可预防发病，即使患病亦极轻微，故凡水痘后立即给予即可预防发病，即使患病亦极轻微，故凡
使用激素或恶性病患儿在接触水痘后均应予以注射。使用激素或恶性病患儿在接触水痘后均应予以注射。

nn     　　    控制传染源，隔离病儿至皮疹全部结痂为止；托幼机控制传染源，隔离病儿至皮疹全部结痂为止；托幼机
构中已经接触的易患者应检疫构中已经接触的易患者应检疫33周。周。



五、猩红热五、猩红热

nn 猩红热猩红热(scarlet fever)(scarlet fever)是由是由AA族溶血性链球菌族溶血性链球菌引起引起

的急性呼吸道传染病。其临床特征有发热、咽炎、的急性呼吸道传染病。其临床特征有发热、咽炎、
草莓舌、全身弥漫性红色皮疹、疹退后片状脱皮。草莓舌、全身弥漫性红色皮疹、疹退后片状脱皮。

nn         ((一一))病因病因    AA族乙型链球菌是对人类的主要致病族乙型链球菌是对人类的主要致病

菌株，有较强的侵袭力，能产生致热性外毒素菌株，有较强的侵袭力，能产生致热性外毒素
(pyrogenic exotoxm(pyrogenic exotoxm；又称红疹毒素，；又称红疹毒素，
erythrogenic toxin)erythrogenic toxin)，是本病的致病菌。全年均可，是本病的致病菌。全年均可

发病，但以冬、春季多见。传染原为病人和带菌发病，但以冬、春季多见。传染原为病人和带菌
者，主要通过呼吸道飞沫传播，也可经破损的皮者，主要通过呼吸道飞沫传播，也可经破损的皮
肤传播，引起肤传播，引起““外科型外科型””猩红热。猩红热。
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