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2024 年高中励志文章:换个角度看得失

篇 1：高中励志文章:换个角度看得失

    我有一位朋友，从小生活在一个家境很好的家庭，备受父母

宠爱。后来考上了大学，读了一个自己喜欢的专业。毕业后也没

费什么周折，进了一家大型企业。那年，他才 20岁，尚是一个毛

头小伙子。 

    他满怀希望，也满怀信心地走上了工作岗位。然而，接下来

的一切却让他始料未及，单位的人际关系非常复杂，而他却是那

么单纯，甚至有些天真，他说话做事都率性而为，不懂得收敛。

渐渐地，他听到了一些议论，说他年轻气盛，做事毛糙等等。从

小就养尊处优惯了的他，那一段日子很是沮丧。 

    他回家，把在单位遇到的种种不愉快说与父亲听。他的父亲

对他讲了一个故事：有一个人在一次车祸中不幸失去了双腿，那

个人的朋友和亲戚都来慰问，表示了极大的同情。而他却回答道：

“这事确很糟糕。但是，我却保存下了性命，并且我可以通过这

件事认识到，原来活着是一件多么美好的事情――而以前我却从

未这样清醒地认识过。现在，你们看，我不是一样顺畅地呼吸，

一样欣赏天边的云朵和路边的野花?我失去的只是双腿，但却得到

了比以前更加珍贵的生命。” 
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    父亲说：“这个遭遇车祸的人是个智者，他知道失去了双腿

是一件已经发生的事实，哪怕再痛苦也改变不了。所以，他换了

一个角度，同样一件事情，他能够找到它积极的那一面。而你、”

他的父亲顿了顿，接着说，“和同事之间相处得不愉快，作为一

个刚刚走上社会的新人来说也是正常的，单位毕竟不是家庭，会

有各种各样的矛盾。你应该换个角度，把这种不愉快看作是对自

己的砥砺，通过这种磨练使自己尽快成熟起来。从这个角度看，

你现在所面临的境况，恰恰是你成长过程中的一笔财富。” 

    父亲的一番话让他豁然开朗。回到单位之后，每当再遇到不

顺心的事情，他就想，换个角度，这是一件好事情，它至少说明

我有不足甚至不对的地方，我得改正自己。如果确实不是他自己

的问题，他也不再像以前那样气恼，而是想，换个角度，说明别

人对我的要求比较高，我得加把劲儿。同样的一件事情，过去给

他带来的是烦恼、苦闷，而现在带给他的，则是积极向上的动力。 

篇 2：换个角度看

    人际交往中，有一种坚果型的人，他们一边慨叹人心不古、

真情难觅，一边却比谁都更加吝啬，将自己牢牢包裹在带刺的壳

中，以此来对抗伤害与攻击。这样的人往往很可怜，因为世界对

他们来说，处处都是危险，人人都是敌人，社交活动毫无快乐可

言。可是，假如换个角度看看，他们一定会发现，其实很多的攻

击并非敌意，只是别人在向他们传递某种讯息、表达某种需要而
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已――― 

    情景一 乱放冷箭出于防御 

    星期一早上开公司例会的时候，主管要求大家就某个提案发

表自己的意见，你想客观地表达一点不同看法，可没等你讲完，

就听见提案人不阴不阳地说：我觉得这样的讨论不应该让什么人

都参加，有的人才来几天啊，就想冒充专家了！你气得一时语塞，

想不通为什么自己就事论事，她却要这样攻击你。 

    点评：我们每个人都可能遇到过类似的想不通的事情：明明

没打算跟别人对立，却偏偏有人要专门站到我们的对立面去，有

一搭没一搭地向我们乱放冷箭。这种时候，我们常以为他们又强

悍又无礼，于是要么以牙还牙地回击，要么敬而远之地回避，无

法与他们建立轻松正常的关系。然而，如果有机会深交，我们会

发现：其实，在他们强悍的外表之下，有着比别人更加脆弱的心

灵。换个词想想看： 

    不是攻击，是防御―――其实脆弱而敏感的他们，并不是真

的想要攻击谁、伤害谁，只是因为他们比我们更怕受伤，所以才

会在感觉到威胁的时候，用攻击来防卫自己而已。所以说，与他

们缓和关系的最佳办法，不是反击或回避，而是理解和包容。想

想看，有哪些方法可以帮助我们更好地接近脆弱的心灵呢？ 

    情景二 怪话连篇只因撒娇 

    你答应老公说每个月跟他回去看望公婆一次，可是，生性活
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泼的你有一大堆狐朋狗友密切往来着，隔三差五地总要小聚一番，

所以难免有时食言。老公没有责怪你，可是每次你兴致勃勃地梳

妆打扮完毕后，他不是嘲笑你的发型古怪，就是埋怨说房间太乱。

你很生气，怀疑他是不是有了二心，否则为什么总要来攻击糟蹋

自己。 

    点评：有的时候，身边的人会突然频频拿我们开涮，作为攻

击的对象。表面上看起来很像调侃，但我们听了心里总有点不是

滋味，因为他们的言词之间似乎总有些损人的意味，让人不那么

舒服。稍不注意，也许就会战火连绵。换个词想想看： 

    不是攻击，是提醒―――那些常常对我们怪话连篇的人，其

实潜意识中，只是想提醒我们：不要忽略了他或她内心的某种特

别需要哦，否则大家都不会很开心！ 

    情景三 吵架指责弱势心理 

    阿姨临出国前，将读高中的表妹托付给你照看。你唯恐表妹

贪玩惹麻烦，所以恨不得拿根绳子把她绑在自己身边。可是表妹

非但不感谢你，反而三天两头跟你吵嘴，指责攻击你是八婆、拿

着鸡毛当令箭。你简直被她伤透了心…… 

    点评：在人际关系中，处于相对弱势的人有种本能的逆反心

理：你要我向东，我就偏要向西。可是，胳膊拧不过大腿，大局

当然总是掌握在当权者手里，而弱势人群唯有通过不断地攻击和

否定当权者，才能获得某种阿 q式的平衡。 
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    换个词想想看：不是攻击，是反抗―――不是别人真的那么

讨厌我们、想要伤我们的心，而是我们的某些做法让别人感到压

抑和不解，因此通过指责来反抗罢了。更多的时候，我们甚至可

能只是一只替罪羊、一个出气筒，那些指向我们的攻击其实本来

另有所属。既然如此，为什么不尝试一下了解对方到底为什么要

反抗、又究竟想要反抗什么呢？ 

    情景四 嘴不饶人不懂表达 

    你的老搭档善良勤奋，什么都好，但不知为什么，就是一张

嘴老是不饶人，每天不是说这个不好，就是讲那个太烂，好像全

世界都对不起他似的。你很担心这样下去自己也变成一个怨妇，

但又不知该如何制止他的攻击行为。 

    点评：生活中这样的人并不少见，因为有不少的家庭在代代

相传地制造这样的特产―――从父辈的父辈开始，一家人彼此就

习惯了把攻击当作沟通的唯一方式。不幸继承了这份遗产的人，

除非有人特别点拨，否则不会意识到还有其他更好的方式可供选

择。换个词想想看： 

    不是攻击，是表达―――如果可怜的他或她只学会了攻击这

样一种表达方式，那么，让我们来尝试教会他们如何更好地表达

自我吧―――如果他攻击公交车的司机，那么他其实只是想表达

对交通状况的不满而已。以此类推，我们将成为他们最感激的人！ 

篇 3：换个角度看生命
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    换个角度看生命 

    山东省济宁市  师专附中 12班  曲海宁 

    人生就像一朵鲜花，有时开，有时败，有时微笑有时低头不

语，其实生命就是这样，无论当你是成还是败时，都应打开心灵

的另一扇窗。 

    古之开窗之人甚多，大多乃圣人也，乃如仲尼厄而作《春秋》、

屈原放逐而作《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；韩信困秦而作《说

难》《孤奋》；诗三百篇，大抵圣贤之所发愤所作也。 

    《史记》作者司马迁因被小人残害而受极刑，但他打开了自

己心灵的另一扇窗，为了完成父亲的遗愿，他享受到了写成《史

记》一书后的喜悦，他弃了别人对他的种种不善看法，最终写成

了究天人之际、通古今变的《史记》。所以当你困获时，打开心灵

的另一扇窗，去换个角度看生命，生命是非常美好的，你也会因

此而成功的。 

    贝多芬一生贫寒，疾病始终困绕在他身边打转，但贝多芬成

功大开了自己生命中的`音乐之窗，感受到了音乐之美，忘却了自

己的种种不幸，最终以一首《命运》道出了他的心灵世界。 

    美国著名女作家海伦。凯乐从小就生活在无声的世界之中，

但在她的老师苏里文的指点下，凯乐心灵的美好之窗被点开了，

海伦。凯乐也因此以一种新奇的眼光去看世界，最终成了当代著

名作家。 
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    世界上这样的圣人有很多，他们都是克服了挫折，打开自己

心灵的另一扇窗，最终取得了成功，他们都是以一种积极、乐观

的态度去看世界的。 

    毛泽东的《咏梅》一词就表现了毛主席对抗战所持的一种积

极、乐观的态度，让所有共产党战士去积极、乐观地战斗，最终

挽救了党，挽救了中国，挽救了人民。 

    著名大文学家、唐宋八大家之一的苏轼始终保持着乐观的态

度，虽然在朝廷中不得志，但他仍对世界持有积极、乐观态度，

最终生活安稳。 

    古人云；“死生亦大矣，岂不痛哉！”王羲之深感时间流失

冲冲，对往事怀念，但他仍一篇《兰亭集序》道出了自己乐观、

积极的态度，与李贺则不同。 

    古之贤人，多遭难，但他们都在遭难时打开了自己心灵的另

一扇窗，去用一种积极、乐观的态度看世界，他们终成功了，最

终成就了大事业，站在了世界之巅。 

    人生之路就是一条曲折之路，当被拌倒时，我们应打开心灵

的另一扇窗，去以一种积极、乐观的态度去站在人生道路的最前

沿，以另一种角度看生命。 

    投稿：-8-5 11:35:26 

篇 4：换个角度看春晚

    换个角度看春晚 
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    又是一年佳节到。春节，是中国人最重要的节日。提到春节，

除了一些传统习俗外，就不能不提到我们的老朋友----春晚。 

    不知不觉间，春晚已经陪我们度过了三十五个除夕夜，它俨

然成为了春节不可或缺的一部分。然而，近几年来，关于春晚界

的“龙头老大”----央视春晚，出现了不少的质疑和吐槽。比如“假

唱”，比如“央视春晚就像新闻联播剧场版”。央视春晚还未开始，

吐槽大会的人们就已经按耐不住了。但其实，央视春晚在做到雅

俗共赏、众口皆调的问题上也是费尽了心思。换个角度看春晚，

我们也许就能理解春晚的苦。 

    首先，关于假唱。中央电视台是业界老大，所以央视春晚必

然是一场盛会。我们都知道，央视春晚要经过五六次甚至更多次

的彩排。这么多次彩排当然不是闲的没事干，为了玩，而是为了

给观众呈现最好的状态。假唱就是保证现场直播时不会出现任何

纰漏的一种手段。试想一下，假如是我们自己去办一场小型的活

动，是不是也希望尽最大可能的保证活动完美无差错的进行呢？ 

    其次，关于剧场版新闻联播。之所以称为剧场版新闻联播，

无非是因为整场晚会都不停的在宣传着“爱国敬业诚信友善”的

社会主义核心价值观。并不是说宣传正能量的思想不好，而是大

多数人认为春晚是应该以娱乐为主，教育为辅的。像如今这种大

段的生硬的说教，会使人感到一丝无聊。春晚希望在娱乐的同时

教育全国人民，其立意是好，只是大众不能接受罢了。 
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    最后，关于节目。很多人调侃自己看春晚时是这样一个状态：

小鲜肉“男票”出现时就很关注，等到其他节目时就会刷微博、

玩手机打发时间。我们都知道，春晚是一个全国人民都会看的节

目，也就是说这是一个很好的教育的平台。现代的`大部分人都喜

欢一些明星、综艺娱乐，很少关注一些传统的东西。但是作为一

个中国，不了解自己国家的传统文化是很可怕的。这个时候，春

晚就会是全国人民的老师。一些传统的曲艺、文化被搬上舞台，

不仅满足了老一辈人的审美，也为年轻人做了普及。 

    央视春晚近些年确实是没有之前有吸引力了。但是，不管我

们对节目有多大的意见，央视春晚确实是在尽力满足我们所有人

的口味，谈我们欢心。他们也不容易，换个角度，换一种心态，

也许就会对央视春晚有了改观，不妨一试？ 

篇 5：换个角度看细分

    面对复杂的市场和激烈的竞争，很多人都在思考，到底怎样

才能有效避免恶性竞争，打破僵局？开辟一片属于自己的“绿

地”？于是，不少人把目光转向“目标市场选择”，但问题是我们

到底进一步明确目标市场？还是放弃细分的概念，模糊的面对所

有市场？ 

    在中国营销界，有两种不同的声音一直影响着我们：一种是

“战略营销”的声音；另一种是“模糊营销”的声音。“战略营

销”提倡市场细分，提倡品牌定位，提倡精细化的营销组合；而“模
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糊营销”却不断的否定现行的方法和工具，认为网络改变了世界，

也颠覆了传统，我们正在进入一种模糊时代，市场细分已经无关

紧要。 

    争论仍在继续…… 

    需求更加大众化，还是个性化？ 

    其实，我们讨论目标市场选择时，必须要回答这样一个问题：

未来的市场需求到底呈现什么样的趋势？ 

    上世纪 70－80年代，中国社会正处在大的转型期，人民生活

不太富裕，甚至大部分人处在贫困状态。当时，很多国外公司到

中国考察，结果都大大失望，个别企业还得到这样的结论：中国

市场没有前景。 

    从营销的角度看，那个时代无论哪个行业基本都处在“统一

大市场”，人们对商品的需求几乎没有什么区别，根本谈不上市场

的细分。当时不少中国企业所喊的“争创一流”、“质量就是生

命”、“产销量全国第一”等口号就是典型的那个时代的营销法则，

也就是大家都在品质、价格和规模上做文章。 

    然而，20多年过去了，人民生活富裕了，思想观念转变了，

消费者需求也从“略同”走向“不同”，开始追求“品质”、“价

格”以外的东西，诸如功能、感觉、精神等。这也对市场营销带

了来新的要求。那就是如何去满足这些不同的需求。于是，我们

所熟悉的“有所为，有所不为”、“只能为部分顾客服务”、“区



第 11 页  共 27 页

第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页第 11 页 共 27 页

隔或消亡”、“体验经济”等词汇逐渐代替了那些“一流”、“第

一”等口号。而且，很多企业也开始注重市场研究，开始寻找咨

询公司，也开始把营销传播委托给广告策划机构，营销领域的专

业化分工逐步形成。 

    从这中国营销发展 20多年的历程上看，我们可以毫不犹豫地

预测：消费者需求的离散化和个性化是当今社会的大趋势，企业

必须根据获取资源的能力来选择适合于自己的目标市场，必须在

一个细分的市场上先做强。 

    没有科学的细分，就没有科学的营销 

    按理说，比起欧美国家，中国大部分行业的市场化率还不够，

中国企业细分市场的程度也远不如西方企业。然而，在中国，不

少人散发一种“细分无效”的言论，认为在此“信”时代，我们

应该从细分再走向整合。还试图用微软的 Windows、强生的沐浴

露等产品来证明自己的观点是正确的， 

    但是，笔者认为至少忽略了以下几个问题： 

    第一、网络只是一种信息沟通的载体。与电视、广播和报纸

相比，网络的大众化程度还不够高，因为，网络必须通过电脑作

为硬件支持。我们看看中国家庭拥有电脑的比例和拥有电视机的

比例，就会明白，它至少目前还不能完全成为“大众媒体”。就算

拿上班族来说，上班期间接触到电脑只是坐在办公室的部分人员，

还有大量人员不经常看上网或没有条件上网，所以电脑上网的人
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数仍然占少数。那么，电视都没有改变一切，网络怎么会改变一

切呢？笔者看来，网络只是一种新增加的媒体，它的使命就是更

加有效的传递信息，这和市场细分没有什么冲突。 

    第二、整合的前提是细分。曾经有朋友跟我调侃：“当你在

会上讲话的时候，遇到不好解释的问题，就用‘整合’这个词汇，

大家肯定佩服你，因为这个词汇几乎能解释一切。”的确，在营

销界这个词汇也频繁出现，总是让人们晕头转向。但在营销界，

我们所提的“整合”，其实就是“整合营销”或“整合营销传播”。

无论哪种整合，其前提肯定是市场细分。整合营销也好，整合营

销传播（IMC）也罢，都不是大家所认为的传播工具的综合应用，

而是分众沟通和服务的概念。IMC强调，把目标顾客分成“我们

的忠诚度顾客”、“竞品的忠诚顾客”和“游离顾客”，然后针对

不同的顾客采取不同的营销策略。当然，在市场细分的方法里，

有种方法叫“聚类”，就是把属性相似的分众市场合在一起，配置

同一种产品和服务，也叫市场泛化。但这是一个品牌做足一个细

分市场后要争取更大的份额而采取的营销活动，决不能代替市场

细分。 

    第三、市场垄断和市场细分并不矛盾。微软公司 Windows操

作系统的成功，误导了很多人，认为“微软没有细分，一统天

下”。这种认识是错误的。Windows只是在 PC领域占领垄断地位，

不能把这个和“无细分”混为一谈。市场垄断是营销的目的之一，
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但垄断也只是在细分市场上形成，而很难在整个行业里形成。比

如，微软的 Windows确实垄断了 PC机的操作系统市场。但苹果电

脑就从来不用 Windows，而用 Macintosh操作系统。从这个角度

来讲，市场垄断和市场细分并不矛盾，我们允许一个品牌或一个

产品垄断其细分市场，而且希望我们中国的企业也像微软一样垄

断更多的细分市场，为企业创造利润。 

    第四、暂时的营销成果也许是更大的误区。有种定律叫“变

坏之前变好”。也就是，很多事情往往“变坏”之前会呈现出“变

好”的迹象。举最简单的例子，癌症患者临终前往往会这样。我

们不要看到一些企业或品牌的短期业绩，就断定他们是成功的。

从常理上看，“遍地开花”的结果肯定是“遍体鳞伤”，因为，我

们不能回避的一个大的前提“资源有限”。强生过多强调“成人使

用强生产品”的好处，短期也许对强生的生意有好处，也可以用“市

场泛化”来解释，但从长期看必将会侵蚀强生的“婴幼儿护理专

家”的定位，一旦遇到竞争，将可能大大失去自己的份额。我们

承认，过去“婴幼儿护肤”的诉求确实让强生变大；不过，未来

也许“成人护肤”的诉求让强生变小。理由很简单，如果强生那

么轻易的夺取成人护肤品市场，那我们只好断定欧莱雅、宝洁和

联合利华的人都是笨蛋。 

    所以，我们目前讨论的不是“细分有效或无效”的问题，而

是要讨论“如何有效使用市场细分方法”的问题。就像前两年的“执
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