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风疹是一种由风疹病毒引起的急性传染病，其特点包括发热、出疹、淋巴结肿大

等。

风疹是一种常见的儿童传染病，其病原体为风疹病毒。该病毒主要通过飞沫传播，

也可通过接触感染者的分泌物传播。风疹病毒会影响人体的免疫系统，导致身体

虚弱，容易感染其他疾病。

定义与特点



风疹病毒主要通过空气飞沫传播，也可通过接触感染者的分

泌物传播。

风疹病毒存在于感染者的上呼吸道分泌物中，通过咳嗽、打

喷嚏等方式排出体外。健康人吸入这些飞沫或接触被病毒污

染的物品，如毛巾、玩具等，可能会被感染。

风疹的传播方式



风疹的症状主要包括发热、出疹、淋巴结肿

大等，通常在感染后1-2周内自行消退。

风疹的症状通常包括发热、头痛、咳嗽、流

鼻涕等类似感冒的症状。随后可能会出现皮

疹，通常先从头面部开始，逐渐扩散至全身。

皮疹为红色斑丘疹，一般持续3天左右，然

后逐渐消退。此外，淋巴结肿大的症状也较

为常见。一般来说，风疹的症状在发病后1-

2周内自行消退，但也可能导致并发症，如

肺炎、心脏疾病等。

风疹的症状与表现
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确保室内空气新鲜，有助
于预防感染的进一步传播。

保持室内空气流通 隔离措施 清洁与消毒

将病人隔离在单独的房间，
避免与易感人群接触，特
别是儿童和孕妇。

定期清洁和消毒患者接触
过的物品和表面，以降低
病毒存活率。

030201

家庭护理



鼓励患者多喝水，有助于排毒和
缓解症状。

多喝水
提供清淡易消化的食物，如稀饭、
面条等，避免油腻和刺激性食物。

清淡易消化食物

根据患者的口味和喜好，提供富含
维生素和蛋白质的食物，以增强免
疫力。

补充营养

饮食护理



给予患者足够的关心和支
持，让他们感到被理解和
关爱。

安慰与支持

耐心解答患者和家属的疑
问，消除他们的顾虑和担忧。

解答疑问

鼓励患者保持乐观的心态，
帮助他们树立战胜疾病的
信心。

积极引导

心理护理
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