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01 中医护理技术概述



中医护理技术定义
在中医基本理论指导下，以护理程序为框架，运用整体观念、辨证施护

等方法，对患者进行护理的一门技术。

中医护理技术特点
以中医理论为指导，注重整体观念和辨证施护，强调个体化护理，具有

独特的护理方法和手段。

中医护理技术定义与特点



未来中医护理
随着健康观念的转变和医学模式的转变，中医护理将更加注重预防、保健、康

复和整体护理，并将与现代护理技术相结合，不断创新发展。

古代中医护理
中医护理历史悠久，早在《黄帝内经》时期就有关于中医护理的论述，医和护

常不分家，没有专职的护士。

现代中医护理
随着现代医学的发展和护理学的独立，中医护理逐渐发展成为一门独立的学科，

并形成了自己独特的护理理论和技术。

中医护理技术发展历程



中医护理技术是中医临床工作的重要组成部分，对于提高患者治疗效果和生

存质量具有重要作用。

中医护理技术的重要性

中医护理技术广泛应用于医院、社区、康复机构、养生保健等多个领域，涉

及内科、外科、妇科、儿科等多个科室。

中医护理技术的应用领域

中医护理技术重要性及应用领域



02
中医基础理论在护理工

作中应用



根据阴阳学说，调整患者体内阴阳平衡，以达到

治疗疾病和保健养生的目的。

阴阳平衡

运用五行相生相克原理，调整患者脏腑功能，促

进身体健康。

五行相生相克

根据患者体质、病情和阴阳五行变化，制定个性

化的护理方案。

辨证施护原则

阴阳五行学说指导下的辨证施护
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通过调理脏腑功能，改善患者

身体状况，提高生活质量。

脏腑功能调理 经络穴位按摩 经络与脏腑关系

运用经络穴位按摩手法，缓解

患者疼痛、疲劳等症状，促进

康复。

了解经络与脏腑的相互关系，

指导临床护理实践。

脏腑经络理论在护理工作中的应用



保持患者气血充足，是维持正常生理功能的基础。

气血充足

调节患者体内津液代谢平衡，防止津液失调引起的疾病。

津液代谢平衡

了解气血津液与疾病的关系，指导临床护理和康复工作。

气血津液与疾病关系

气血津液理论对护理工作指导意义



03
中医特色护理技术操作

方法与注意事项



针灸

以罐为工具，利用燃烧、抽气等方法

产生负压，吸附于体表，造成局部瘀

血，达到通经活络、行气活血、消肿

止痛等作用。

拔罐

艾灸
采用燃烧艾绒或其他药物，对穴位或

病变部位进行热熨或熏灼，通过温热

刺激及药物作用，达到温通经络、散

寒除湿、调理气血等效果。

通过刺激穴位，调节人体气血，达到

治疗疾病和保健养生的目的。

针灸、拔罐、艾灸等常见中医护理技术介绍



了解患者病情及身体状况，明确治疗目的和效果；准备好所需器具和消毒用

品；保持治疗室整洁、安静、温暖。

操作前准备

与患者建立良好的沟通关系，解释治疗目的和过程，消除患者疑虑和恐惧；

了解患者的感受和需求，尽量满足患者的合理要求；鼓励患者积极配合治疗，

提高治疗效果。

患者沟通技巧

操作前准备工作及患者沟通技巧
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