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疾病概述



定义
百日咳是一种由百日咳鲍特菌引起的急性呼吸道传染病，其典型症状是阵发性、

痉挛性咳嗽，咳嗽终末出现深长的鸡啼样吸气性吼声，病程长达2～3个月，故名

百日咳。

性质

百日咳是一种传染病，其传播途径主要是空气传播，如咳嗽、打喷嚏等方式将病

菌传播给周围人群。

百日咳定义与性质



百日咳的发病原因是由百日咳鲍特菌

感染所致。该病菌可在呼吸道内繁殖，

引起呼吸道炎症，进而导致咳嗽等症

状。

百日咳主要通过空气传播，如咳嗽、

打喷嚏等方式将病菌传播给周围人群。

此外，接触患者的呼吸道分泌物或被

其污染的物品也可能导致感染。

发病原因及传播途径

传播途径

发病原因



易感人群
百日咳的易感人群主要是5岁以下的儿童，因为他们的免疫系统尚未完全发育，

抵抗力较弱。此外，未接种百日咳疫苗的人群也容易感染该病。

地域分布
百日咳在全球范围内均有分布，但在一些发展中国家或地区，由于疫苗接种率

较低，该病的发病率相对较高。

易感人群与地域分布



百日咳的病程一般较长，可持续数周至数月不等。在病程初

期，患者可能出现类似感冒的症状，如轻微咳嗽、低热等。

随着病情的发展，咳嗽逐渐加重，呈现出阵发性、痉挛性的

特点。

病程

大多数百日咳患者经过积极治疗后可以痊愈，但少数患者可

能并发肺炎、脑病等严重并发症，甚至危及生命。因此，对

于百日咳患者应及时就医，接受规范治疗。

预后情况

病程及预后情况
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临床表现与诊断依据



百日咳初期症状包括轻微咳嗽、

低热等，与感冒初期症状相似。

初期症状轻微

由于初期症状不典型，很容易被

误诊为感冒或其他呼吸道疾病。

容易混淆

初期症状与感冒相似点



百日咳的咳嗽呈阵发性发作，每
次咳嗽可持续数分钟至数十分钟。

阵发性发作
咳嗽时呈痉挛性，面红耳赤，涕泪
交流，咳嗽后伴有一次深长的吸气。

痉挛性特点

痉挛性咳嗽在夜间更为频繁和剧烈，
影响睡眠。

夜间加重

阵发性痉挛性咳嗽特点



鸡鸣样吸气吼声识别方法

吸气时发出吼声

百日咳患者在吸气时会发出一种特殊

的吼声，类似于鸡鸣样声音。

与咳嗽相伴随

鸡鸣样吸气吼声通常与痉挛性咳嗽相

伴随，是百日咳的典型症状之一。



VS

根据流行病学史、临床特点和实验室检

查（如细菌培养、血清学检测等）结果

进行诊断。

鉴别诊断

需要与感冒、支气管炎、哮喘等其他呼吸

道疾病进行鉴别诊断，避免误诊误治。

诊断标准

诊断标准与鉴别诊断
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并发症与危害程度评估



如支气管炎、肺炎等，由
于百日咳痉挛性咳嗽导致
呼吸道黏膜受损，易继发
细菌感染。

呼吸系统并发症 神经系统并发症 其他并发症

如百日咳脑病，是由于百
日咳杆菌的内毒素引起，
表现为高热、惊厥、昏迷
等。

如结膜下出血、脐疝、腹
股沟疝、脱肛、舌系带溃
疡等，这些并发症较为少
见，但也需要引起注意。

030201

常见并发症类型介绍



仅有轻微咳嗽，无明显呼
吸困难和缺氧表现。

轻度

咳嗽较频繁，伴有轻度呼
吸困难和缺氧表现，但不
影响日常生活。

中度

咳嗽剧烈，伴有严重呼吸
困难和缺氧表现，需要住
院治疗。

重度

危害程度分级标准



小于5岁的儿童

由于儿童免疫系统未完全发育，且百日咳疫苗接种率

可能不足，因此儿童是百日咳的高危人群。

孕妇

孕妇感染百日咳后，病情可能较重，且易传染给胎儿，

因此孕妇需特别关注。

老年人及慢性疾病患者

由于老年人及慢性疾病患者免疫力较低，感染百日咳

后病情可能较重。

高危人群特别关注事项
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