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01 肩袖修补术概述



肩袖修补术是一种用于修复肩袖损伤的外科手术。肩袖是由

冈上肌、冈下肌、小圆肌和肩胛下肌组成的环状结构，它们

共同维持肩关节的稳定性和活动性。

当肩袖受到损伤或撕裂时，可能会引起疼痛、无力、活动受

限等症状，此时需要进行肩袖修补术来恢复肩袖的正常结构

和功能。

肩袖修补术的定义



    

肩袖修补术的适应症

肩袖撕裂

肩袖撕裂是最常见的适应症，可能是

由于创伤、长期磨损或退行性病变引

起的。

肩袖损伤

其他类型的肩袖损伤，如撞击综合征、

钙化性肌腱炎等，也可能需要进行肩

袖修补术。

其他治疗无效

对于一些非手术治疗无效的肩袖损伤

患者，如药物治疗、物理治疗等，肩

袖修补术可能成为其治疗选择。



手术通常在全身麻醉下进行，患者取沙滩

椅体位或侧卧位。

麻醉与体位

手术切口位于肩关节的后部，通过逐层切

开显露肩袖损伤部位。

切口与显露

根据肩袖撕裂的类型和程度，选择合适的

修补材料和方法，如自体移植、异体移植

或生物材料等，对肩袖进行缝合修补。

修补与缝合

手术后通常需要进行康复训练，以促进肩

袖愈合和恢复肩关节的正常功能。

术后处理

肩袖修补术的手术过程



02 术前护理准备



了解患者是否有高血压、
糖尿病等基础疾病，以及
是否存在药物过敏史。

评估患者病史 评估患者肩部功能 评估患者心理状况

评估患者肩袖损伤程度、
疼痛程度以及肩部活动范
围，以便为手术提供参考。

了解患者对手术的认知程
度和心理承受能力，以便
为术后护理提供依据。

030201

患者评估



向患者介绍手术的基本流
程、手术风险及注意事项，
以减轻患者的焦虑和恐惧。

介绍手术过程

向患者介绍术后康复计划、
康复过程中的注意事项以
及康复过程中的常见问题。

指导术后康复

告知患者术前需要做的准
备工作，如禁食、禁水、
备皮等。

术前准备事项

术前教育



为手术部位做好清洁工作，剃除
毛发，保持皮肤清洁干燥。

备皮
根据手术时间安排，告知患者术前
需要禁食、禁水的具体时间和要求。

禁食禁水

根据患者病情和手术需要，准备必
要的药物和急救用品。

药物准备

术前准备事项



03 术中护理配合
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