
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！                        

2023 年自考专业(社区护理)《社区护理技术》考

试全真模拟易错、难点汇编贰（答案参考） 

（图片大小可自由调整） 

一.全考点综合测验(共 50 题) 

1. 

【单选题】下列有关护理评价的陈述错误的是（） 

 

A.社区护理评价是护理程序的最后一个步骤，是一种有计划、有目的和不断进行的 活动 

B.社区护理评价是社区护理程序的最后步骤， 意味着必须到护理的最终阶段才能评价 

C.社区护理评价时将收集的资料与预期目标进行比较，了解目标是否实现 

D.护理评价是对整个护理计划完成后的效果、效率及社会效益的回顾和总结 

E.计划阶段所确定的预期目标可作为护理效果评价的标准 

 

正确答案：B 

 

 

 

2. 

【单选题】下列哪项不属于护士与服务家庭关系要遵循的原则（） 

 

A.要遵循服务原则 

B.强调的是个体服务 

C.家庭在决策有关他们的健康时有自主性 

D.护士在服务家庭中是个客人 

 

正确答案：B 
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3. 

【问答题】简述社区护理的特点。 

 

正确答案： 

      

 

 

    1.预防保健为主：通过一级预防途径达到促进健康、维持健康的目的，减少社区人群的发病率  

 

    2.强调群体健康：社区护理的对象是社区全体人群，既包括健康人群也包括患病人群。  

 

    3.社区护理工作范围的分散性及服务的长期性：社区护理的服务对象居住相对比较分散，使得

社区护士的工作范围更广。社区中的慢性病人、残疾人、老年人等特定服务对象对护理的需求具有

长期性  

 

    4.综合性服务：由于影响人群健康的因素是多方面的，要求社区护士的服务除了预防疾病、促

进健康、维护健康等基本内容外，还要从整体全面的观点出发进行综合服务。  

 

    5.可及性护理服务：要求护理服务具有就近性、方便性、主动性，以满足社区人群的健康需求  

 

    6.具有较高的自主性和独立性：社区护士的工作范围广，医.学教育网搜集整理要运用流行病学

的方法来预测和发现人群中容易出现健康问题的高危人群，这就需要护士具有一定的认识问题、分

析问题和解决问题的能力。另外，社区护士需经常上门服务，采取“一对一”的服务形式。对其他各

方面的知识和技术及职业道德水平要求较高，护士必须具有慎独精神  

 

    7.多学科协作性：社区护理的内容及对象决定社区中影响居民健康的因素可能涉及多个部门才

能解决。  
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4. 

【单选题】下列关于社区急救的描述哪项是错误的（） 

    

A.社区急救是社区护理的重要组成部分 

B.社区急救定位于家庭抢救水平之上、医院急诊科室之前 

C.社区急救以挽救生命为首要任务 

D.社区急救处理的原则是先轻后重、先缓后急、先远后近 

E.社区急救是在发生事件的现场和护送途中进行的，是暂时的、应激的 

 

正确答案：E 

 

 

 

5. 

【判断题】儿童从出生到 6 个月以内来自胎盘及母乳的多种特异性的抗体，活性较强，不易患病。 

 

正确答案： 正确 

 

 

 

 

6. 

【问答题】社区急救是指什么？ 

 

正确答案： 
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    对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进

健康、维护健康及预防疾病的目的。  

 

 

    

 

 

 

 

7. 

【单选题】社区卫生服务下列哪项概念是错误的（） 

 

A.以社区为范围 

B.以人的健康为中心 

C.以家庭为单位 

D.以满足人的需求为中心 

 

正确答案：D 

 

 

 

8. 

【单选题】职业性损害不包括下列哪项（） 

 

A.职业病 

B.职业有关疾病 

C.职业性肿瘤 

D.职业性外伤 
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正确答案：C 

 

 

 

9. 

【判断题】饮食与癌症的关系是复杂的，饮食既能致癌，又能防癌、抑癌。 

 

正确答案： 正确 

 

 

 

 

10. 

【问答题】主干家庭是指什么？ 

 

正确答案： 

    对需要照顾的个人及其家庭,在自己居家环境中,获得定期的专业健康照顾和护理服务,达到促进

健康、维护健康及预防疾病的目的。  

 

 

    

 

 

 

 

11. 

【单选题】社区健康教育的最终目的是（） 

 

A.帮助人们掌握基本的健康知识和技能 

B.引导和促进人们树立健康观念 

C.改善、维护和促进个人、家庭、社区的健康 

D.促使人们自觉采纳有利于健康的行为和生活方式 
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E.合理利用社区的保健服务和资源 

 

正确答案：C 

 

 

 

12. 

【问答题】简述社区儿童及青少年保健的意义。 

 

正确答案： 

    1.促进生长发育 2.促进早期教育 3.降低发病率和死亡率 4.控制或消灭某些儿童期的传染病。 

 

 

 

13. 

【判断题】伤员凡有骨折或疑有骨折部位均应给予临时固定处理，开放性骨折可将刺出的骨端送入

伤口，以免骨折端移动造成软组织再损伤。 

 

正确答案： 正确 

 

 

 

 

14. 

【单选题】小儿腹泻处理以下不当的是（） 

 

A.继续喂养，予清淡易消化饮食 

B.观察有无脱水情况，做好口服补液 

C.注意大便性状观察，做好检验标本采集 

D.常规使用抗生素 

 

正确答案：D 
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15. 

【单选题】下列哪项不属于心理健康的标准（） 

   

A.智力正常 

B.有安全感 

C.自我概念成熟 

D.有稳定的工作 

E.恰当的现实感 

 

正确答案：D 

 

 

 

16. 

【单选题】最稳定的家庭类型是（） 

   

A.单亲家庭 

B.主干家庭 

C..核心家庭 

D.联合家庭 

E.夫妻分居的婚姻家庭 

 

正确答案：C 

 

 

 

17. 

【单选题】原则上社区卫生服务中心编制按每万名居民配备 2～3 名全科医师外，还配备（） 
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A.2 名公共卫生医师， 2～ 3 名护士 

B.1 名公共卫生医师， 2～3 名护士 

C.2 名公共卫生医师， 1 名护士 

D.1 名公共卫生医师， 1 名护士 

 

正确答案：B 

 

 

 

18. 

【单选题】“生理性黄疸”发生于（） 

 

A.胎儿期 

B.新生儿期 

C.学龄前期 

D.幼儿期 

 

正确答案：B 

 

 

 

19. 

【单选题】下列哪项不按甲类传染病的管理（） 

 

A.狂犬病 

B.艾滋病 

C.传染性非典型肺炎 
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D.人感染高致病性禽流感 

 

正确答案：A 

 

 

 

20. 

【单选题】家庭健康护理评估中资料收集不当的是（） 

   

A.家庭生活周期各阶段的发展任务和危机 

B.在社区的健康指标中获得家庭健康问题 

C.家庭日常生活能力和应对问题的能力 

D.家庭结构与功能的相关资料 

E.家庭与社会的关系 

 

正确答案：D 

 

 

 

21. 

【单选题】下列哪项不是老年人感觉系统的变化（） 

 

A.视野宽度增加 

B.瞳孔适应能力降低 

C.视网膜变薄 

D.味蕾萎缩，味觉敏感性降低 

E.皮肤感觉迟钝 

 



                        

 

 

22. 

【单选题】下列哪项不属于心理健康的标准（） 

 

A.智力正常 

B.有安全感 

C.自我概念成熟 

D.有稳定的工作 

E.恰当的现实感 

 

正确答案：D 

 

 

 

23. 

【单选题】一辆装载 6 人的面包车在街道上和一辆乘载 4 人的飞速行驶的轿车相撞，以下是一些来

自现场的受害者，作为预检分诊社区护士，请根据患者的情况标记其所属的分类色是 25 岁男性，有

轻度肢体擦伤，在现场走动，呼吸 23 次/分，脉搏 80 次/分，精神状态正常。（） 

 

A.红色 

B.黄色 

C.绿色 

D.黑色 

E.灰色 
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