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睡眠障碍概述



睡眠障碍定义

睡眠障碍可能由心理、生理、环境等多种因
素引起。

睡眠障碍是指睡眠质量下降、睡眠时间减少
或睡眠时间过长等睡眠问题。

睡眠障碍包括失眠、睡眠呼吸暂停、睡眠节
律紊乱等。
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睡眠障碍可能对健康、工作和生活产生负面
影响。
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睡眠障碍分类

失眠症：入睡困难、

睡眠中断、早醒等
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睡眠相关运动障碍：

不宁腿综合征、周

期性肢体运动障碍

等

项标题

睡眠呼吸暂停综合

征：打鼾、呼吸暂

停、白天嗜睡等

项标题

异态睡眠：梦游、

夜惊、梦魇等

项标题
睡眠节律紊乱：睡

眠时间不规律、生

物钟紊乱等

项标题



睡眠障碍症状

入睡困难：难以入睡，需要
很长时间才能入睡

睡眠质量差：睡眠浅，容易
惊醒，醒来后感觉疲劳

早醒：比平时早醒，无法再
次入睡

睡眠中断：睡眠过程中多次
醒来，难以再次入睡
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