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自觉遵守纪律教案 

  自觉遵守纪律教案七篇 

  人只有遵守纪律，才能获得真正的自由;没有纪律，人就会失去

真正的自由。那么你知道自觉遵守纪律教案怎么写吗？今天本店铺在

这给大家整理了一些自觉遵守纪律教案，我们一起来看看吧！ 

  自觉遵守纪律教案（篇 1） 

  一、 教学目标: 

  1. 教育学生遵守课堂纪律，遵守课间活动的秩序，做一个文明

有礼貌的小学生。 

  2 .结合学校以及班的实际，提出各项要求。 

  3.根据期末复习，规范学生纪律。 

  二 、教学重点： 

  教育学生能自觉遵守学校的各项常规。 

  三、 教学过程 

  (一)谈话引入： 

  同学们是二年级的学生了，对上课的基本要求已有初步的了解，

但在这段时间里，同学们仍然有些做得不好的地方，这堂班会课我们

就来谈谈怎样才能遵守学校的各项常规。 

  (1)上课铃响了，我们应该怎么做?(做好课前准备，安静等老师

来上课) 

  (2)上课能随便说话吗?有事情怎么办?(先举手，再发言) 

  (3)课堂上可以做小动作吗?(不可以，这会影响学习，影响别人
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学习) 

  (4)复习时，我们该注意些什么? 

  (二)看图，说一说，议一议 

  (三)结合本班实际，表扬能遵守课堂纪律的同学，教育不够自觉

守纪律的学生。 

  (四) 小结： 

  刚才同学们都说得非常好，希望每个同学今后都要遵守课堂纪律，

上课铃响后立即进教室，课本文具摆放好，安静地等老师来上课;课

堂上不要随便说话，要发言，先举手;专心听课，不做小动作。 

  (五)引入：课间活动我们也要守秩序，注意安全，这样大家才能

玩得开心。 

  (六)结合本班实际，讲讲在校园里参加课间活动的一些常规要求： 

  1. 教室门口比较窄，离开教室应有秩序，不要争先恐后。 

  2. 在教室及走廊行走，应轻步慢走，不能追逐打闹，否则很容

易因碰撞而出现不友好的行为。 

  3. 上下楼梯靠右走，楼梯是上下楼的必经之路，为了保证安全，

必须按各自方向上楼。 

  4 .玩游戏要到操场玩耍，并且要守秩序，排好队，遵守游戏规

则。 

  (七)你最喜欢哪些课间活动?说说怎样玩才能有秩序又有趣? 

  (八) 总结： 

  通过这堂课的学习，老师希望同学们能做一个守秩序守纪律的好
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学生，前一段时间里，有做得不好的地方，迅速地改正过来一起复习

学校各项常规，争取做得更好。 

  自觉遵守纪律教案（篇 2） 

  活动目的： 

  1、知道纪律是维护学校秩序的保证，公共场所需要有良好的纪

律。 

  2、懂得什么是纪律，愿意做个遵守纪律的学生。 

  活动过程： 

  一、看视频，激趣导入。 

  师：同学们请看一则视频，看完后，请你说说，这则视频给你留

下最深的印象是什么? 学生自由发表意见。 

  师：一支队伍能够做到如此整齐，靠的是什么?如果他们当中有

人不遵守纪律，那么这支队伍能够这么整齐吗? 

  是的，同学们，一个国家有了纪律，国家才能强大;一个军队有

了纪律，军队才能取得胜利，那我们学校也需要“纪律”吗?(生回答：

要)今天，我们的主题就是：做个遵守纪律的好学生。 

  二、了解纪律 

  1、师：在校园里，要怎样做才是一个遵守纪律的好学生呢? 

  生： 

  (1)上课坐姿要端正，举手发言。 

  (2)上课认真听老师讲课。 

  (3)下课不能追跑打闹。 



 
 

第 5 页 共 22 页 

  2、小组讨论：同学们说的都不错，请同学们根据自己的亲身体

验来谈一谈，在课堂上，在课间活动中，如果每个同学都能遵守学校

纪律，有什么好处? 

  学生讨论、回答。 

  3、师小结：如果每个同学都能遵守学校纪律，我们就可以创造

出一个井然有序的学习环境，大家就可以在这个良好的环境中愉快的

学习和生活，从而学到更多的知识。 

  三、没有了纪律的后果。 

  1、 师：同学们，俗话说：没有规矩，不成方圆。只要是一个集

体，就有纪律的存在。假如有一天，我们学校没有了纪律，也就是说：

同学们可以上课迟到早退，可以践踏草坪，随地扔垃圾，同学之间相

互打架……，你想象一下，我们的学校将会是什么样子? 

  生：一片混乱/乱七八糟…… 

  2、假如没有纪律结果会怎么样?(生自由说) 

  3、师：纪律不但保证了我们正常的生活、学习秩序，还是安全

的守护神!挣断线的风筝不仅不会得自由，反而会一头栽向大地。有

时候不遵守纪律换来的却是不堪设想的后果啊!所以，我们在学校里

要听从老师的话，也要遵守纪律。你能做到吗? 

  4、现在老师来一个“真心大考验”，你有做过不遵守纪律的事

吗?我希望同学们都能够诚实一点，如果以前有做过的，要敢于承认。

(师相机提问：你当时是怎么想的?最后的结果怎么样?你意识到这种

行为是不对的吗?以后要怎样努力呢?) 
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  学生说出自己不遵守纪律的事。 

  (1)、有时不注意听讲，以后我要专心听老师讲课。 

  (2)、有时课间上下楼没有靠右边走。 

  (3)、课间与同学打打闹闹、追追逐逐。 

  5、(1)师：刚才那些同学虽然在前一段时间里，有做得不好的地

方，但是老师相信他们一定能很快地改正过来。有信心改正吗?我相

信你们一定能够改正的，但是老师更加相信，我们班上是有很多听话

的好学生。在我们班中，你觉得谁最自觉遵守学校纪律?来表扬一下

他吧!(表扬遵守纪律的同学) 

  (2)师：在我们表扬的这些同学中，有的上课认真听讲，不随便

说话，不搞小动作，遵守学校的课堂纪律，是我们学习的榜样;还有

些同学在课间活动中，老师不在的情况下，也能严格要求自己，自觉

遵守学校纪律。这些同学都值得我们学习。 

  (3)为了表扬同学们怎么遵守纪律，老师特意选了一首儿歌送给

同学们。男女合作对儿歌： 

  你拍一我拍一，学校建成不容易。 

  你拍二我拍二，团结友爱好伙伴。 

  你拍三我拍三，保持安静记心间。 

  你拍四我拍四，墙壁不能乱写字。 

  你拍五我拍五，值日不能太马虎。 

  你拍六我拍六，上下楼梯要靠右。 

  你拍七我拍七，垃圾分类不乱弃。 
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  你拍八我拍八，爱护桌椅要常擦。 

  你拍九我拍九，节约用水齐动手。 

  你拍十我拍十，环境大家来保持。 

  四、总结通过这堂课的学习, 我们意识到了前一段时间里，有做

得不够好的.地方，但是老师相信同学们能够迅速地改正过来。以后

不管是在课堂上还是在课间活动中，都能够做到有秩序,讲文明，守

纪律。老师相信同学们一定能做一个守秩序守纪律的好学生。 

  自觉遵守纪律教案（篇 3） 

  活动目标： 

  1.使学生了解守纪律的重要; 

  2.让学生了解遵守秩序和规则的好处; 

  3.培养学生自觉自律的态度; 

  4.让学生知道作为一个公民的义务和责任。 

  课前准备： 

  1.黑板上写好活动主题：做个守纪律的学生; 

  2.对班会的节目要适当排练; 

  活动内容： 

  (一)会题引入。 

  (二)1、小品表演：课间休息 

  2 组织讨论：从这个小品中，你懂得了什么?生活中还有那些违

纪现象? 

  (三)学习东升学校《学生纪律十条》 



 
 

第 8 页 共 22 页 

  (四)辩论比赛： 

  1.题目：学校应废除所有校规?竟究废除了所有校规好不好呢?

如果没校规会怎样呢?有校规又有什么好处呢?会不会好象我这样，上

学都轻轻松松呢? 

  2.准备和讨论： 

  A.老师在班内选取四至五位学生作为评判; 

  B.老师将余下学生分为正反两方，再在两方里分成数个小组; 

  C.老师分别为正反两方选出组长。 

  d. 学生就着自己的立场，进行讨论与答辩。 

  3.行为反思： 

  A.正反双方轮流每组派一代表汇报讨论结果 

  B.正反双方组长作总结; 

  C.评判选出胜方; 

  D.胜方每人给予精神鼓励。 

  3.通过辩论，你明白了什么? 

  (五)建立个人行为记录表，试将你每日在校内及校外的行为，写

下感想! 

  自觉遵守纪律教案（篇 4） 

  一、 班会背景： 

  无规矩不方圆。每个学期开学都是学生们纪律最松懈的时候。因

而纪律教育就显得非常重要。 

  二、班会目的： 
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  1、学习纪律的内涵。 

  2、认识纪律的重要性及案例展示。 

  3、贯彻课堂规范十一条。 

  三、班会过程 

  1. 素质教育在美国 

  同学们，你们认为世界上最自由的国家是哪个?黄全愈先生在

1988 年赴美留学，1993 年获 Miami大学“教育管理学”博士学位，

专门研究中美教育的比较，他的答案应该是令人信服的。这本书出版

后，迅速畅销全国，反响很大。我们看： 

  尽管在美国的校园里，允许五花八门的观点存在，但是，学生每

天必须宣誓，而且人手一册校规。这是做也得做，不做也得做的“没

商量”的“天条”。 它涉及出勤、作业、体育、服装、行为规范等

学校生活的各方面，条文繁琐，规定具体。 

  所以，我们可以肯定，美国的中小学不但有纪律，而且很多。同

学们，当“真相大白”以后，大家一定深感意外，在号称最讲民主与

人权的美国，中小学竟可以合法地体罚学生，停课是正大光明的，甚

至有不让学生吃午点的规定，而且根本不讲道理。 

  相比中国，美国的惩罚更严厉、更无情。这似乎是一个矛盾的结

论。 

  深思一下，其实不然。俗语云“没有规矩，不成方圆”，“没有

绝对的自由”。大家只要想想十字路口的人群和车流就会明白，如果

都不遵守交通规则而自行其是，必然导致交通堵塞甚至车毁人亡的惨
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  2. 什么是纪律? 

  纪律有三种基本涵义： 

  纪律是指惩罚 

  纪律是指通过外来约束来达到纠正目的的手段 

  纪律是指对自身行为起作用的 内在约束力 

  3. 纪律的重要性 

  我们生活在这个社会，不可以没有自由也不可以没有纪律。自由

和纪律既是对立的又是统一的。自由是在纪律约束下的自由，纪律带

有一定的强制性，但没有这种强制性，自由也就无法实现。 

  课堂讨论：大家认为我们班上有哪些不好的现象? 

  以上现象发生在自己身上应该怎样做?如果身边有同学有这样的

现象你又该怎么样做? 

  4. 校规校纪 

  课堂活动：纪律问题抢答 

  全班同学一起读学生课堂规范十一条： 

  1、预备铃响后两分钟内，全体学生立即归座，及时把当堂要用

的课本文具等学习用品放在课桌上，讲台收拾整洁，黑板擦干净，静

候老师上课. 

  2、老师进入教室站立在讲台后，由班长喊“起立”，全体学生

起立后向老师行注目礼，并整齐响亮地问候老师：“老师好!”，老

师说“请坐”后，全体学生一齐坐下。整个过程师生都要精神饱满。 



 
 11 页 共 22 页 

 3、学生上课迟到，或中途需要离开教室，须先向当堂老师报告，

待老师问清原因并允许后方能进出。 

  4、学生上课时要精力集中，坐姿要端正。 

  5、学生上课要认真听讲，积极思考，主动举手用普通话回答老

师提出的问题,认真做好课堂笔记。 

  6、学生严守课堂纪律：不左顾右盼，不窃窃私语，不做小动作，

不随便离开座位，不做与该课堂无关的事情，自觉维持良好的课堂秩

序。 

  7、学生的行为不符合课堂要求时，老师有责任指出并进行教育，

学生必须服从管理。学生如有不同意见，可以在课后与老师交流，或

向年级组长反映情况，不得与老师当堂辩理或出言顶撞。 

  8、自习课时要保持安静，不高声谈笑，不无故离开座位，不妨

碍别人的学习，更不许中途离开教室，逗留在外。 

  9、未经班主任许可，一律不准擅自调换自己的座位。 

  10、下课铃响起，老师宣布“下课”后，由班长喊“起立”，全

体学生必须迅速起立站好，学生齐呼“老师再见”，老师回应“同学

们再见”。一般情况下，应等老师走出教室后，学生才能离开座位。

如果有本校或外校老师听课，应让听课老师先行。 

  11 、课间不得追逐打闹，严防安全事故发生。 

  自觉遵守纪律教案（篇 5） 

  教学目标： 

  认知： 
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