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中医内科学概述
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定义
中医内科学是以中医理论阐述内科疾病的病因病机、证候特征、辨证论

治及预防、康复、调摄规律的一门临床学科。

特点
强调整体观念，注重辨证论治，具有独特的理论体系和临床实践方法。

定义与特点



中医内科学源远流长，经历了数千年的发展，

历代医家不断丰富和完善其理论体系和实践

经验。

发展历程

随着现代医学的不断发展，中医内科学在保

持传统特色的基础上，积极吸收现代科学技

术成果，不断提高诊疗水平和临床疗效。

现状

发展历程及现状



诊疗方法与原则

治疗原则

中医内科学强调治病求本，

注重调整脏腑功能，平衡阴

阳气血，以达到治愈疾病的

目的。同时，还注重预防与

康复，提倡未病先防、既病

防变的思想。

诊疗方法

中医内科学采用望、闻、问

、切四诊合参的方法，综合

分析患者的症状、体征、病

史等因素，进行辨证施治。
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