
1+X中级母婴护理职业技能等级证书理论模拟考试卷附答案 

 

1.( )是构成血红蛋白的重要原料，贫血病人还应多食用其含量丰富的食物，如牛

奶、鱼类、蛋类、黄豆及豆制品。  

A.脂肪 

B.蛋白质  

C.核酸 

D.磷脂 

 
2.黑豆中含有丰富的( )，也是一种抗氧化剂，能清除体内自由基，减少皮肤皱纹，

保持青春健美。  

A.维生素 A 

B.维生素 C 

C.维生素 E  

D.维生素 B 

 
3.会阴切开时间应在预计胎儿娩出前( )分钟，不宜过早。  

A.5一 10  

B.10-15 

C.15-20 

D.20-25 

 
4.产后( )小时内护士到产妇床边协助产妇排尿。  

A.4  

B.5 

C.6 



D.7 

 
5.将( )°C热水注入热水袋 1/2--2/3量，注意不要将沸水直接充入。  

A.50一 60 

B.60-70 

C.70-80  

D.80一 90 

 
6.充足的乳量应能使新生儿体重增长( )克/日。  

A.30--50  

B.40--60 

C.50--70 

D.60--80 

 
7.乳头直径在( )厘米以上的称之为巨大乳头。  

A.20 

B.25  

C.30 

D.35 

 
8.喂奶前用温水将母乳温热( )°C即可。  

A.37-38 

B.38-39  

C.39-40 

D.41-42 

 
9.新鲜母乳在( )°C以下可保存 24小时。  

A.15  



B.20 

C.25 

D.30 

 
10.由于冰冻母乳冰冻后体积会增加，建议母乳容量不超过容器容量的( )。  

A.1/4 

B.3/4  

C.3/5 

D.2/5 

 
11.一般( )个月之前的婴儿应橫着抱。  

A.4  

B.5 

C.6 

D.7 

 
12.婴幼儿的 1个睡眠周期只有( )个小时。  

A.1-2  

B.2-3 

C.3-4 

D.4-5 

 
13.婴幼儿图书是指以( )为主体。  

A.拼音 

B.文字 

C.图画  

D.数字 

 



14.( )岁是婴幼儿图书阅读的敏感时期。  

A.1-2 

B.2-3  

C.3-4 

D.4-5 

 
15.( )个月左右的婴儿就能用摇晃身体等动作来表示对音乐的反应。  

A.4 

B.5 

C.6  

D.7 

 
16.把( )岁婴幼儿的乱涂乱画称为婴幼儿涂鸦。  

A.0-3  

B.0-6 

C.0-1 

D.0-2 

 
17.( )是为儿童作的短诗, 强调格律和韵脚, 通常以口头形式流传。  

A.童谣  

B.儿童诗 

C.绕口令 

D.儿歌 

 
18.婴幼儿依恋关系形成的关键期是婴幼儿出生后的( )个月。  

A.0-12 

B.5一 17 

C.6-18  



D.7一 19 

 
19.婴幼儿从出生到 6个月就开始展现( )。  

A.自然性行为 

B.利社会行为  

C.反常态行为 

D.科学性行为 

 
20.婴儿( )抑扬顿挫,不刺耳,声音响亮,节奏感强,无泪液流出。  

A.正常的啼哭  

B.困倦性啼哭 

C.饥饿的啼哭 

D.温度不适性啼哭 

 
21.产妇服用药物，几乎所有存在于母亲血液里的药物都会进入母乳中，但母乳中

的药物含量很少能超过母体用药剂量的( )。  

A.1%-2%  

B.2%-3% 

C.3%-4% 

D.4%-5% 

 
22.产妇月子餐中最容易缺少( )，也不利于伤口愈合。  

A.维生素 A  

B.维生素 B 

C.维生素 C 

D.维生素 D 

 



23.新妈妈在生产( )个月后，体内在怀孕期积聚的水分才能随气.血运行，2改善循

环，这时侯身体自然会瘦下来。  

A.1 

B.3 

C.4 

D.6  

 
24.初产妇阴道助产术，不包括( )。  

A.胎头吸引术 

B.低位产钳术 

C.臀位助产术 

D.自然分娩术  

 
25.产后( )小时内护士到产妇床边协助产妇排尿。  

A.4  

B.5 

C.6 

D.7 

 
26.( )天后自然消失，并不需要进行特别护理。  

A.3-4 

B.4-5  

C.5-6 

D.6-7 

 
27.散步一小时可以帮助消耗大约( )千卡的能量。  

A.200 

B.300 



C.400 

D.500  

 
28.婴儿大便次数每天少于( )次。  

A.1 

B.2  

C.3 

D.4 

 
29.将乳汁放在 62.5°C的恒温箱内 30分钟进行消毒，即( )。  

A.煮沸消毒法 

B.巴氏消毒法  

C.压力蒸汽消毒法 

D.化学药物消毒法 

 
30.新鲜母乳在( )°C的条件下保存 4小时。  

A.25-37  

B.20-32 

C.15-34 

D.19-36 

 
31.感染艾滋病母亲若出现严重的乳腺疾病，艾滋病传染给婴儿的几率增加( )倍。  

A.2.55 

B.3.55  

C.4.55 

D.5.55 

 
32.( )个月的婴儿还不会说话,手指也仅仅会做一些基本的抓握动作。  



A1-2 

B.1-6 

C.1-8 

D.0-6  

 
33.( )岁以内的婴儿，处于吃书撕纸的阶段,选择布书,内容以认知为主。  

A.1  

B.2 

C.3 

D.4 

 
34.0-1岁婴幼儿参与节律游戏活动的方式主要是( )。  

A.听音乐  

B.写字 

C.看图片 

D.玩拼图 

 
35.小婴儿,尤其是( )个月的婴儿对黑白两种颜色最敏感。  

A.0-3  

B.0-6 

C.3-6 

D.6-12 

 
36.把( )岁婴幼儿的乱涂乱画称为婴幼儿涂鸦。  

A.0-3  

B.0-6 

C.0-1 



D.0-2 

 
37.通常把一些对人类整体运行发展有利的基本特性称为人的( )。  

A.社会性  

B.自然性 

C.科学性 

D.依赖性 

 
38.( )是指室温偏高或衣服被子太厚时,婴儿哭声较高,并且四肢乱蹬乱伸,伴有面部甚

至全身出汗,自己蹬开被子后,哭闹即停止  

A.尿湿性啼哭 

B.困倦性啼哭 

C.饥饿的啼哭 

D.温度不适性啼哭  

 
39.( )是指室温偏高或衣服被子太厚时,婴儿哭声较高,并且四肢乱蹬乱伸,伴有面部甚

至全身出汗,自己蹬开被子后,哭闹即停止  

A.尿湿性啼哭 

B.困倦性啼哭 

C.饥饿的啼哭 

D.温度不适性啼哭  

 
40.我国心理学家林传鼎观察了 500多个出生后( )天的婴儿所反应的 54种动作的情

况。  

A.1-10  

B.2-12 

C.3-12 

D.4-12 



 
41.回奶粥需要连服( )日。  

A.2-4 

B.4-6 

C.5-7  

D.8-10 

 
42.从宝宝( )期间，母乳将是他们的主要食物和营养来源。  

A.出生到半周岁 

B.出生到八个月 

C.出生到一周岁  

D.出生到两周岁 

 
43.侧切伤口出血量大、止血不严会导致( )。  

A.前庭大腺囊肿 

B.息肉 

C.休克  

D.增生 

 
44.临床观察有( )%的产妇有焦虑心理。  

A.40 

B.70 

C.50  

D.60 

 
45.将 70--80°C热水注入热水袋( )量，注意不要将沸水直接充入。  

A.1/2-2/3  

B.1/3-2/3 



C.1/2-4/5 

D.1/3-4/5 

 
46.在欧美国家，更是把( )喻为“社交杀手病”，足见其危害性。  

A.尿潴留 

B.尿失禁  

C.盆底肌肉受损 

D.子宫脱垂 

 
47.母乳保存的时间超过( )小时或将乳汁喂哺其他的孩子需要巴氏消毒。  

A.8 

B.12 

C.18 

D.24  

 
48.将乳汁放在 62.5°C的恒溫箱内( )分钟进行消毒，即巴氏消毒法。  

A.30  

B.35 

C.40 

D.45 

 
49.一般 24小时内至少挤( )次奶。  

A.6-8 

B.7-9 

C.8-10  

D.9-11 

 
50.艾滋病感染母亲所生婴儿提倡( )。  
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