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护理的定义
护理是一门以自然科学、社会科学为基础，研究维护、促进和恢复人类健康的综

合性应用学科。它是通过综合运用医疗、预防、保健等方面的知识和技能，为病

人提供全方位的医疗服务，以达到病人的健康需求和医疗目标。

护理的范畴

护理工作涵盖了临床护理、社区护理、康复护理、心理健康护理等多个领域，涉

及病人从入院到出院的全过程，包括疾病的预防、诊断、治疗、康复等多个方面。

护理的定义与范畴



护理工作自古以来就存在，随着人类社会的不断发展，护理

工作逐渐从简单的照顾病人发展成为一门专业的学科。现代

护理学起源于19世纪中叶的欧洲，最初是以医疗为中心的，

后来逐渐发展成为独立的学科。

护理的历史

随着医学科学的不断进步和人们对健康需求的不断提高，护

理工作也在不断发展。现代护理工作强调以病人为中心，注

重病人的身心健康，注重团队合作和跨学科协作，以提供更

加全面、个性化的医疗服务。

护理的发展

护理的历史与发展



护理理论框架是指由一系列相关的护理理论构成的体系，它能够指导护士在实际工作中运用理论知识和技能，提

高护理工作的科学性和有效性。

护理理论框架的定义

常见的护理理论框架包括奥瑞姆的自理理论、罗伊的适应模式、纽曼的系统模式等。这些理论框架从不同的角度

出发，强调了人的自理能力、适应过程和系统之间的相互作用，为护士提供了不同的思考方式和工具，以指导临

床实践。

常见的护理理论框架

护理的基本理论框架
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压疮预防及护理

留置尿管护理

皮下注射

肌肉注射

口腔护理

基础护理技能



导尿术

氧气吸入法

静脉注射

吸痰法

灌肠术

基础护理技能
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基础护理技能

雾化吸入疗法

胃肠减压术 心肺复苏术

冷、热敷法



分娩机转的步骤及处理

新生儿沐浴方法及抚触

新生儿筛查项目及意义

专科护理技能



新生儿黄疸的预防、观察及处理

新生儿脐部护理方法及注意事项

新生儿溢乳的预防及处理方法

新生儿体重、身长测量方法及生长曲线

解读

专科护理技能



急危重症护理技能

急性肺水肿的急救及护理

措施

心律失常的急救及护理措

施

急性中毒的急救及护理措

施

急性心肌梗死的急救及护

理措施
休克的急救及护理措施 癫痫的急救及护理措施
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提升护理人员的专业知识和技能水平01

通过系统的教育和培训，护理人员可以获得更全面和深入的专业知识和

技能，提高其护理能力和水平。

增强护理人员的职业素养和职业道德02

教育和培训可以帮助护理人员更好地理解和遵守职业素养和职业道德规

范，增强其责任心和使命感。

提高护理质量和患者满意度03

通过教育和培训，护理人员可以更好地了解患者的需求和状况，提供更

加全面、细致和专业的护理服务，提高患者满意度和医疗质量。

护理教育培训的重要性
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